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COVID-19 Pandemisinin Cocuk Psikiyatrisi Konsiiltasyonlarina
Etkisi

Effects of the COVID-19 Pandemic on Child Psychiatric Consultation

® Leyla Bozatli, ® Hasan Cem Aykutlu, ® Isik Gorker

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

ABSTRACT

Amag: Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuhan kentinde baslayan ve hizla tiim diinyaya yayilan koronaviris hastali1-2019 (COVID-19) pandemisi,
kiresel bir saglik krizi haline gelmistir. Bu ¢aligmanin amaci, COVID-19 pandemisinin psikiyatri poliklinik konstiltasyonlar: tizerindeki etkisini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Cahsmamizda Mart 2019-Mart 2021 tarihleri arasinda (pandemi 6ncesi ve pandemi dénemi) ¢ocuk psikiyatrisi
polikliniginden istenen konsiiltasyonlar; bagvuru semptomlar, psikiyatrik tam ve tedaviler, konsiltasyon istenen klinik, yas ve cinsiyet
acisindan degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda 272 konsiiltasyonu degerlendirdik. Hastalarin ortalama yas1 11,08 yil ve %54,8'1 kiz cinsiyetti. Konsiiltasyonlarin
%55,9'u pandemi 6ncesi dénemde (n=152) istenmigti. Pandemi déneminde ortalama konstiltasyon yas1 yiikselmistir (p=0,035). Pandemi
déneminde anksiyete sikayeti ile konsiiltasyon sayis1 (p=0,033) ve taburcu/sevk agisindan degerlendirme talebi (p=0,037) artarken, ¢cocuklar
i¢in 6zel gereksinim raporu ((OZGER) degerlendirmesi (p=0,000) ve fizik tedavi ve rehabilitasyon servisinden talep edilen konsiiltasyon sayist
(p=0,003) azalmigtir. Pandemi siirecinde degerlendirilen konsiiltasyonlarda daha fazla antidepresan tedavisi baglanmigtir (p=0,012).

Sonug: Bulgularimiza gére pandemi déneminde anksiyete sikayetleri nedeniyle daha fazla konsiiltasyon istendigi, daha fazla antidepresan
tedavisi baglandig1 ve daha az COZGER degerlendirmesi istendigi tespit edilmistir. Pandemi ilan edilmesi ile birlikte karantina énlemlerinin
alinmasi, esnek mesai ¢alisma diizeni ve uzaktan egitim stirecine gecilmesine bagl olarak anksiyete nedenli konsiiltasyonlar ve antidepresan
baslanma orani artmusg olabilir. Bu durum, tibbi hastaliklar nedeniyle yatarak tedavi géren ¢ocuklarin primer tedavilerine ek olarak psikososyal
destek ihtiyaclarina igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, psikiyatrik konstiltasyon, COZGER, antidepresan, cocuk, ergen

Objectives: The global health crisis caused by the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has significantly affected various aspects
of society, including mental health. This study aimed to investigate the effects of the COVID-19 pandemic on psychiatry outpatient clinic
consultations.

Materials and Methods: This study analyzed consultations requested from child psychiatry outpatient clinics between March 2019 and
March 2021, covering both the pre-pandemic and pandemic periods. The consultations were evaluated according to admission symptoms,
psychiatric diagnosis and treatment, clinic requirements for consultation, and patient age and gender.

Results: A total of 272 consultations were included in the study, with an average patient age of 11.08 years and 54.8% of the cases being
female. Of the consultations, 55.9% (n=152) were requested before the pandemic. During the pandemic, there was a statistically significant
increase in the average age of consultations (p=0.035). The number of consultations related to anxiety complaints (p=0.033) and those
requiring discharge/referral evaluation (p=0.037) increased, whereas consultations requested for Special Need Reports for Children

(COZGER) evaluation (p=0.000) and physical therapy and rehabilitation services (p=0.003) decreased. Furthermore, there was a higher
initiation of antidepressant treatment in consultations evaluated during the pandemic process (p=0.012).

Conclusion: Our findings indicate that during the COVID-19 pandemic, there was an increase in consultations related to anxiety complaints,
an increase in the initiation of antidepressant treatment, and a decrease in COZGER evaluation requests. These changes can be attributed
to quarantine measures, flexible work schedules, and the transition to distance education following the pandemic declaration. The results
highlight the increased need for psychosocial support for children hospitalized due to medical illnesses, in addition to primary treatment.
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Giris

Cin Halk Cumbhuriyeti Wuhan'da Aralik 2019da ilk olarak
ortaya ¢ikan ve hizli bir sekilde yayilan koronaviriis ailesinden
koronaviriis akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2,
akut solunum yetmezligi ile giden koronavirtis hastaligi-2019
(COVID-19) tablosuna yol agmistir. ilk ortaya ¢iktigi andan
itibaren bircok kisinin hayatina mal olmus ve kisa siirede genis
bolgeleri etkileyerek biitiin diinya icin tehdit haline gelmistir. Bu
yeni koronaviriis ailesinin yol a¢tig1 hastaliklar nedeni ile Diinya
Saglik Orgiitii 11.03.2020 tarihinde pandemi ilan etmistir.' Bu
yeni viris, yiitksek 6liim oranlar ve yiitksek bulagiciligi nedeniyle
fiziksel rahatsizliklarin yaninda ruhsal saghk sorunlarinin da
ortaya ¢ikmasina neden olmusgtur.?

Ruhsal bozukluklarin ¢ocuk ve ergenlerde gérilme orani %6,7
olarak bildirilmektedir.®> Kronik hastalif1 olan bireylerde ruhsal
bozukluklarin sikligi olmayanlara gére daha yiiksek olarak
bildirilmektedir. *” Cocukluk déneminde bir bedensel hastaligin
varligl, davranig bozuklugu ve duygudurum bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda énemli bir risk faktorii olarak gérilmektedir.®
Kronik hastaliklarin sikligi ile ilgili yayinlar smirli sayida
olsa da ABD’de yapilan bir aragtirmada, ¢ocuk ve ergenlerin
%43,0-54,0'imin herhangi bir kronik saglik sorununa sahip
olduklar: belirtiliyor.>*° Bu yiiksek oranlar, psikiyatri ve genel
tip arasindaki igbirligine dayanan, fiziksel rahatsizliklarla
psikososyal etmenler arasindaki etkilesimi inceleyen ve bir
psikiyatrik disiplin olan konstiltasyon liyezon psikiyatrisinin ne
kadar gerekli ve 6nemli oldugunu géstermektedir.*

Konstiltasyon liyezon psikiyatrisine ihtiya¢ duyulabilecek
durumlardan bir tanesi de dogal afetlerdir. Afetler, bir
toplulugun isleyisini bozan ve énemli kayiplara neden olabilen
ani olaylardir. Cocuklar, afet sonrasinda en savunmasiz olanlar
arasindayer alirlar. Genellikle genis bir kitleyi etkileyen afetlerin
ruh saghgina etkisinin degisken oldugu, olumsuz etkilerinin
yani sira kalici sonuglarin gelismeyebilecegi de bildirilmektedir.*?
Son yillardaki afetlerin en biiyiigii olan ve pandemi olarak ilan
edilen COVID-19 salgininin bagindan itibaren, pandeminin
ruh saghgina etkisini inceleyen arastirmalar yurutilmustiir.
Pandeminin ilk aylarinda, hastalarin saglk kuruluglarina
ulasimin zor oldugu aylarda arastirmacilar bagvurularin
yuzytize gorusmeden, tele-tip aracilifiyla yapilan basvurulara
yoneldigini bildirmigler.** Bagka bir calisgmada pandeminin
ilk aylarinda konstiltasyon taleplerinde bir azalma olsa da
sonraki dénemde pandemi 6ncesi déneme kiyasla belirgin bir
artig oldugu saptanmig.’ Farkh bir sonu¢ olarak, ¢cok merkezli
bir caligmada COVID-19 kisitlamalar: sirasinda ve sonrasinda
acil psikiyatrik damigmanlik hizmetlerine bagvuru sayisinin
pandemi 6ncesi doneme kiyasla azaldigi, pandeminin psikiyatrik
konsiiltasyonlara erigimi azalttig1 bulunmusg. Pandemi stirecinde
farkl tlkelerdeki COVID-19 viriisiine yakalanma orani ve vefat
oranlarinin psikiyatrik bir yakinma ile hastanelere yapilacak
bagvurular: da etkileyebilecegi ifade edilmektedir.™

Pandeminin ¢ocuk ve ergenlerin ruh saglig: tzerine etkilerini
incelen ¢aligmalar olsa da genelde bu ¢aligmalar, acil servise ve
psikiyatri polikliniklerine bagvuran olgularin degerlendirildigi
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caligmalardir.’**” Ancak kronik hastalifi nedeniyle yatarak
tedavi goéren olgularin degerlendirildigi ¢alismalar da
mevcuttur.’*?° Pandemi siirecinde kronik tibbi hastaligi olan
psikiyatrik takipteki cocuk ve ergenlerin degerlendirildigi
bir ¢alismada pandemi siirecinde ruh saghginin olumsuz
etkilendigini, sinirlilik ve kaygi gibi belirtilerde artma oldugunu
ve immatiir davramglar, uyku dizeninde degisiklik gibi yeni
ruhsal belirtilerin eklendigi gésterilmis.”* Ancak alanyazinda
pandemi oncesi ve stirecinde yatan hasalarin psikiyatrik
konsiiltasyonlarin karsilasgtirildigi calisma bulunmamaktadir.
Biz de literatirdeki bu veriler 1s1¢1inda aragtirmamizda pandemi
surecinde c¢ocuk psikiyatrisinden istenen konsiiltasyonlar:
inceleyerek ve pandemi 6ncesi dénem ile karsilagtirarak
konsiiltasyon sayisi, istenme gerekeesi, psikiyatrik tanilarn ve
tedavilerinde farkliliklar: ortaya koymay: amacladik.

Gereg ve Yontem

Aragtirmamizda15.03.2019-15.03.2021 tarihleriarasinda cocuk
psikiyatrisi polikliniginden talep edilen konsiiltasyonlar (yatan
hasta servisleri ve acil servis) degerlendirilmigtir. Ulkemizde
ilk COVID-19 enfeksiyonundan etkilenen vakanin 11.03.2020
tarihinde bildirilmis olmas: nedeniyle 15.03.2020 tarihinden
1 yil 6nce ve 1 yil sonrasindaki déneme ait konsiiltasyonlarin
kargilagtirilmali  degerlendirmesi  planlanmistir.  Cocuk
psikiyatrisi polikliniginden talep edilen konstiltasyonlarin
(dislama olgiitit gozetmeksizin) yakinmalari, degerlendirme
sonrasi aldiklar: tani, tedavi, konstltasyonlarin istendigi servis,
olgunun yas ve cinsiyet gibi ozellikleri degerlendirilmistir.
Calismamiz, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun
13.12.2021 tarihli 477 protokol ve 2021/24-06 sayih karar: ile
onaylanmugtir.

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel analizler Windows i¢in SPSS strtim 20 (IBM
SPSS Statistics for Windows, Siiriim 20.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) kullanilarak yapildi. Siirekli degiskenler ortalama +
standart sapma veya ortanca (minimum - maksimum) olarak
sunuldu. Sirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
tek 6rnekli Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi. Normal
dagilima uymayan sayisal degiskenlerin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanildi. Kategorik degiskenler frekans
(n) ve yuizde (%) olarak sunuldu ve Pearson ki-kare testi ile analiz
edildi. Tum degerlendirmelerde p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calisgmamizin bulgularina 272 olgunun konsiiltasyon notlar:
degerlendirilerek ulagilmigtir. Olgularin %54,8i kiz (n=149)
ve %45,2’si (n=123) erkekti. Pandemi ¢ncesi dénemde ¢ocuk
acil servisinden ve diger yatakl servislerden 152 konsiiltasyon
degerlendirmesinin istendigi, pandemi stirecinde ise 120
konsiiltasyonun istendigi saptanmistir. Pandemi 6ncesi
degerlendirilen konsiiltasyonlarin yas ortalamas: 10,51+5,30

(Median-13); pandemisonrasidegerlendirilen konsiiltasyonlarin
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yas ortalamasi 11,82+4,76 (Median-13) olarak saptanmigtir
ve aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,035).

Konstiltasyonlarin istendigi servislerin dagilimina bakildiginda
pandemi oncesi ve pandemi siirecinde en ¢ok psikiyatrik
degerlendirmenin ¢ocuk hematoloji-onkoloji (%35,0), ¢ocuk
acil (%15,1) ve ¢ocuk endokrinoloji servislerinden (%12,9)
istendigi goérulda. Talep edilen konsiiltasyonlar pandemi
oncesi ve sonrasina goére karsilastinldiginda fizik tedavi ve
rehabilitasyon servisinden istenen konstltasyonlarin tamami
pandemi 6ncesine ait oldugu, pandemi sonrasi konsiiltasyon
istenmedigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulundu (p=0,003) (Tablo 1).

Konstltasyon istenme  gerekceleri  degerlendirildi  ve
pandemi oncesi ve siirecinde konsiiltasyonlarin istenme
nedenleri kargilagtirildiginda cocuklar icin 6zel gereksinim
raporu (COZGER) degerlendirilmesi (p=0,000) i¢in istenen
konsiiltasyonlarin ¢ok buyiik bir cogunlugu pandemi éncesinde
istendigi, anksiyete (p=0,033) ve taburculuk/sevk agisindan
degerlendirme (p=0,037) talebiyle olan konsiiltasyonlarin
pandemi sonrasinda daha fazla oldugu ve bu farkhliklarin

istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulundu (Tablo 2).

Konsiiltasyon degerlendirmeleri sonucunda konulan tanilarda
pandemi 6ncesi ve stirecinde istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmazken (Tablo 3), tedavi baslangicinda antidepresanlarin
(p=0,012) pandemi siirecinde daha ¢ok recetelendigi saptandi
(Tablo 4).
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Tartisma

Calismamizda pandemi éncesi ile pandemi sitirecinde ¢ocuk
ve ergen psikiyatrisinden istenen konstiltasyonlarin talep
nedeni, istendigi servis, tan1 ve baglanan tedaviler bakimindan
hastalardaki etkisi
incelenmigtir. Pandemi 6ncesi 1 yil ve pandemi siirecindeki 1

kargilagtirilarak, pandeminin yatan
yil icerisinde 17 farkli servisten toplamda 272 konsiiltasyonun
istendigi, pandemi siirecinde konsiiltasyon sayisinin 152/120
olarak daha az oldugu belirlenmigtir. Psikiyatrik yakinmalar ile
acil servise bagvurularin ilk aylarda azaldify, ilerleyen siirecte
farkli cahismalarda arttigy ve azaldigi bildirilmektedir.**
Biz bulgumuzu benzer c¢alismanin olmamasi nedeniyle
kargilagtiramamaktayiz. Ancak iilkemizde pandeminin ilan
edilmesi ile birlikte poliklinik hizmetlerinin sinirlandirilmasi,
bazi yatakli servislerin pandemi servislerine déniigturtulmiis
olmas1 nedeniyle, pandemi siirecinde konsiiltasyon talebinin
azalmis olmasi genel olarak yatan hasta sayisimin azalmig
olmasindan kaynaklanmus olabilir.

Cocuk hematoloji-onkoloji servisi en fazla konsiiltasyon istenen
servisti (sik konstltasyon istenen diger servisler - ¢ocuk acil
servisi, ¢ocuk endokrinoloji ve ¢ocuk néroloji servisleriydi).
Sonuclarimiz, alanyazinda ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
konstultasyonlarinin degerlendirildigi ¢alismalarin  sonuglarn
ile benzerdir.'®?0?227 Ancak bu calismalarda siklikla “cocuk
saglig1” servislerinden en ¢ok konsiiltasyonun istendigi bilgisi
de yer almaktadir. 819222527 Bu durum caligmalarin farkh
yillarda yapilmis olmasina, ¢alismanin yuritildiga hastanede
yandal servislerinin bulunup bulunmamasina bagli olarak
verilerin gruplandirilmasindan kaynaklanabilir ve bu nedenle

Tablo 1. Konsiiltasyonlarin istendigi klinikler

Istenen servis Pandemi 6ncesi Pandemi sonrasi Toplam p-degeri
Cocuk hematoloji-onkoloji 51 (%18,8) 44 (%16,2) 95 (%35,0) 0,593
Cocuk acil 23 (%8,5) 18 (%6,6) 41 (%15,1) 0,976
Gocuk endokrinoloji 15 (%5,5) 20 (%7,4) 35 (%12,9) 0,096
Cocuk néroloji 9 (%3,3) 12 (%4,4) 21 (%7,7) 0,211
Genel pediatri 11 (%4,0) 5 (%1,8) 16 (%5,9) 0,285
Cocuk yogun bakim 7 (%2,6) 3 (%1,1) 10 (%3,7) 0,520
Cocuk nefroloji 6 (%2,2) 4 (%1,5) 10 (%3,7) 1,000
Nérogirurji 8 (%2,9) 2 (%0,7) 10 (%3,7) 0,193
Fizik tedavi ve rehabilitasyon 10 (%3,7) 0 (%0,0) 10 (%3,7) 0,003
Ortopedi ve travmatoloji 6 (%2,2) 2 (%0,7) 8 (%2,9) 0,473
Cocuk pandemi servisi 0 (%0,0) 6 (%2,2) 6 (%2,2) o
Cocuk cerrahi 1 (%0,4) 2 (%0,7) 3 (%1,1) 0,585
Dermatoloji 2 (%0,7) 0 (%0,0) 2 (%0,7) 0,505
Plastik cerrahi ve rekonstriiksiyon 1 (%0,4) 1 (%0,4) 2 (%0,7) 1,000
Cocuk alerji 1 (%0,4) 0 (%0,0) 1 (%0,4) 1,000
Gocuk enfeksiyon 1 (%0,4) 0 (%0,0) 1 (%0,4) 1,000
Kulak burun bogaz 0 (%0,0) 1 (%0,4) 1 (%0,4) 0,441
Toplam 152 (%55,9) 120 (%44,1) 272 (%100)

""Pandemi servisi pandemi déneminde agilan bir servis olmasindan dolay: degerlendirmeye alinmamistir
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tanimsal farkliliklar olugsmus olabilir. Cocuk hematoloji-onkoloji
servisinden istenen konsiltasyon sayilarinin fazla olmasi,
hematolojik-onkolojik tanilari olan olgularin hastaliklarinin
dogas1 geregi tedavilerini serviste devam ettirmeleri,
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pandeminin ilk aylarinda da sonraki dénemde de daha uzun
stireli hastane yatislarindan kaynaklanmis olabilir.

Pandemi 6éncesi ve pandemi siirecinde istenen konsiiltasyonlar
talep edildikleri servislere gore karsilastirildi. Fizik tedavi

Tablo 2. Konsiiltasyonlarin istenme nedeni

Konsiiltasyonun istenme nedeni Pandemi oncesi Pandemi sonrasi1 p-degeri
Ajitasyon 28 (%18,4) 30 (%25,0) 0,188
Ruhsal degerlendirme 22 (%14,5) 26 (%2,7) 0,122
COZGER 40 (%26,3) 1 (%0,8) 0,000
Ice kapaniklik/mutsuzluk 22 (%14,5) 18 (%15,0) 0,903
Intihar girigimi 16 (%10,5) 10 (%8,3) 0,541
Anksiyete 8 (%5,3) 15 (%12,5) 0,033
Tedaviye uyumsuzluk 4 (%2,6) 9 (%7,5) 0,062
Uyku sorunlar1 3 (%2,0) 6 (%5,0) 0,189
Konversif sikayetler 7 (%4,6) 6 (%5,0) 0,470
Tekrarlayic1 hareket 2 (%1,4) 5 (%4,2) 0,247
Taburculuk/sevk degerlendirmesi 0 (%0,0) 4 (%3,3) 0,037
Yeme/beslenme sorunlari 2 (%1,3) 1 (%0,8) 1,000
Geligim geriligi 2 (%1,3) 1 (%0,8) 1,000
Aile sorunlan 1 (%0,7) 1 (%0,8) 1,000
Ilag yan etkisi 3 (%2,0) 0 (%0,0) 0,258
Alt 1slatma 1 (%0,7) 0 (%0,0) 1,000

GOZGER: Cocuklar i¢in 6zel gereksinim raporu

Tablo 3. Konsiiltasyonlarin degerlendirme sonrasi tan1 dagilimlar:

Pandemi 6ncesi Pandemi sonrasi p-degeri
Depresyon 22 (%14,5) 20 (%16,7) 0,619
Uyum bozuklugu 11 (%7,2) 16 (%13,3) 0,095
Davranim bozuklugu 8 (%5,3) 8 (%6,7) 0,625
Mental retardasyon 6 (%3,9) 6 (%5,0) 0,675
Konversiyon Bozuklugu 6 (%3,9) 2 (%1,7) 0,473
Anksiyete bozuklugu 5 (%3,3) 3 (%2,5) 1,000
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu 4 (%2,6) 3 (%2,5) 1,000
Uyku bozuklugu 4 (%2,6) 2 (%1,7) 0,697
Tik bozuklugu 1 (%0,7) 4 (%3,3) 0,173
EPS 2 (%1,3) 1 (%0,8) 1,000
Yeme bozuklugu 0 (%0,0) 2 (%1,7) 0,194
Obsesif kompulsif bozukluk 0 (%0,0) 2 (%1,7) 0,194
Otizm spektrum bozuklugu 2 (%1,3) 0 (%0,0) 0,505
Manik atak/bipolar bozukluk 1 (%0,7) 1 (%0,8) 1,000
Deliryum 1 (%0,7) 1 (%0,8) 1,000
Kekemelik 1 (%0,7) 0 (%0,0) 1,000
Psikotik bozukluk 0 (%0,0) 1(%0,8) 0,441
Madde kullanim bozuklugu 0 (%0,0) 1 (%0,8) 0,441
Genel gelisimsel gecikme 1 (%0,7) 0 (%0,0) 1,000

EPS: Ekstrapiramidal semptomlar
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Tablo 4. Psikiyatrik degerlendirme sonucu baglanan tedavi secenekleri

Psikiyatrik degerlendirme sonucu baglanan tedavi

e Pandemi 6ncesi Pandemi sonrasi p-degeri
Antidepresan 17 (%11,2) 27 (%22,5) 0,012
Antipsikotik 16 (%10,5) 15 (%12,5) 0,611
Metilfenidat/atomoksetin 7 (%4,6) 3 (%2,5) 0,520
Duygudurum dizenleyici 4 (%2,6) 0 (%0,0) 0,133
Hidroksizin 2 (%1,3) 2 (%1,7) 1,000
Biperiden 0 (%0,0) 2 (%1,7) 0,194
Benzodiazepin 0 (%0,0) 1 (%0,8) 0,441

ve rehabilitasyon servisinden istenen konsiiltasyonlarin
tamaminin pandemi 6ncesinde istendigi, belirlenen sonucun
(p=0,003) da istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmugtir.
Bu sonucun pandeminin ilan edilmesi ile birlikte COVID-19
olgularimin artmasina, acil durumlar diginda hastaneye
bagvurunun ertelenmesinin 6nerilmesine ve hastanelerde
belli servislerin yerlerine pandemi servislerinin a¢ilmasina
bagli oldugunu dugtinmekteyiz. Bu bulgumuz fizik tedavi
ve rehabilitasyon ihtiyaci olan ¢ocuk ve ergenlerin pandemi
sirecinde bu tedaviye ulagamamis olabilecekleri gseklinde

yorumlanabilir.

Calismamizda ulagtigimiz bir diger anlaml bulgu ise pandemi
siirecinde degerlendirilen konsiiltasyonlarin yas ortalamasinin
daha yitksek olmasidir. COVID-19 pandemisinin ¢ocuk ve
ergenlerin ruh saghgi tizerine etkilerini inceleyen ¢calismalarin ele
alindigi kapsamli bir derlemede kizlarin ve daha biiytik ergenlerin
depresyona daha yatkin olduklarini bildirmisler.?® Benzer sekilde
bagka bir derleme yazisinda daha biiyiik cocuklarda, ergenlerde
ve kizlarda anksiyete ve depresif semptomlarinda artis oldugu
bildirilmis. Psikiyatrik bir tanisi veya ek tibbi/kronik hastalig:
olan cocuk ve ergenlerde; depresyon, anksiyete ve davranig
sorunlarinin daha ¢ok géruldugi ve pandeminin etkilerinden
genel olarak daha olumsuz etkilendikleri bildirilmis.?® Ancak
yazarlar COVID-19 salgininda hastaliktan etkilenme durumu
disinda okullarin kapali olmasi, sosyal etkilegimleri kisitlayan
hitkiimet politikalarinin da sonuglara etkisinin olabilecegi, bu
nedenle sonuglarin dikkatli yorumlanmasi gerektigini ifade
etmigler.?®?% Alanyazindaki sonug¢lar bizim sonuglarimizla benzer
olsa da konstiltasyonlarin degerlendirildigi baska bir caligmanin
olmamasi nedeniyle bir karsilagstirma yapilamamaktadir.
Diger yandan servislerde birincil tamisi nedeniyle yatarak
tedavi goren hastalarin yas1 konstiltasyonlarin ortalama
yasin1 belirlemektedir. Daha genis 6rneklemli, ¢cok merkezli,
birincil tanilarin degerlendirildigi, daha genis aile bilgileri ve
sosyoekonomik diizeyi, refakatci esligi ve yatis siiresinin de ele
alinarak yuriitiilecek ¢aligmalarin yapilmas: alanyazina énemli
katkilar sunabilir.

Konstiltasyon istenme mnedenleri arasinda ¢ocuklar i¢in
COZGER diizenlenmesine yonelik degerlendirme taleplerinin
de yer aldigi gérulmustiir. Hematoloji-onkoloji, endokrinoloji
ve fizik tedavi ve rehabilitasyon servislerinden agirlikli olmak
tzere COZGER diizenlenmesi planlanan olgularin klinigimizce
de degerlendirilmesi talep edilmistir. Bu konsiiltasyonlardan

sadece biri pandemi stirecinde istenmigtir ve pandemi 6éncesi
ile karsilastinldiginda bu farkin (p=0,000) istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Pandemi siirecinde 6zel
gereksinimli bireylerin rapor gecerlilik siirelerinin uzatilmig
COZGER
konsiiltasyonlar istenmemis olabilir. Ayni zamanda esnek

olmasi nedeniyle icin degerlendirme talepli
mesai c¢alisma duzenine gecilmis olmasi, hastanelere acil
hastalarin bagvurmasinin 6nerilmesi nedeniyle hastalarin
hastane bagvurulari azalmig olabilir. Benzer sekilde saghk
kurul heyetlerinin pandemi 6ncesi déneme gére daha az bir
araya geliyor olmasi nedeniyle de COZGER diizenlenecek
hastalarin raporlama siireci ertelenmis olabilir. Mevcut
raporlarin siirelerinin uzatilmasi, rapor yenileme geklinde olan
bagvurular: da azaltmig olabileceginden ilk kez rapor diizenleme

bagvurularinin azalmig/ertelenmis olabilecegi akla gelmektedir.

Pandemi stireci ve éncesinde konstiltasyon istenme nedenleri
karsilagtinldiginda “taburculuk/sevk degerlendirme” gerekgeli
konstiltasyonlarin pandemi siirecinde daha fazla istendigi
gorilmistir (p=0,037). Bu fark pandemi stirecinde COVID-19
enfeksiyonunun bulas riski endisesiyle kliniklerdeki tedavi
ekibinin hastalarin1 daha kisa siireli yatirmak istemelerinden
kaynaklanmus olabilir.

Sonuclarimizda pandemi siirecinde istenen konstiltasyonlarda
“anksiyete” nedeniyle istenen konsiiltasyonlar daha fazlayd:
(p=0,033). COVID-19 pandemisinin ilan edilmesi ve izleyen
surecte
uygulanmasiyla birlikte pandeminin ¢ocuk ve ergenlerin ruh

okullarin kapanmasi, karantina kisitlamalarinin
saghigina etkisini inceleyen calismalara ihtiya¢ duyulmustur.
Ulkemizde 6zbildirim formlar ile yiiriitiilen bir cevrimici anket
calismasinda 12-18 yas araligindaki ergenler degerlendirilmis ve
okullarin kapanmasinin ve karantina kisitlamalarinin ergenlerde
kaygiyr artirdig bildirilmistir.®® Turkiye ve Avusturya'daki 15-
25 yas araliginda olan genclerin degerlendirildigi ¢cok merkezli
calismanin sonu¢larinda salginin genglerin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi, Turkiye’deki genclerde Avusturya'daki yagitlar: ile
kargilagtinldiginda kaygi ve depresyon diizeylerinin daha
yitksek oldugu bildirilmistir. Bu fark Avusturya’da uygulanan
karantina kisitlamalarinin daha esnek olmasi ile agtklanmigtir.®
Bagka bir calismada salgimin cocuk psikiyatrisi poliklinigi
bagvurularina olan etkisi incelenmis ve pandemi siirecinde
anksiyete bozuklugu ve maj6ér depresif bozukluk tanilarinin
arttigr bildirilmigtir.®> Alanyazindaki c¢alismalarda ¢ocuk ve
ergenlerdeki kaygi ve depresyon diizeyleri yiiksek bulunmus
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olsa da bu ¢aligmalar yatan hastalarda yapilmadigindan bu
sonuglar1 ¢alismamizin sonuglar: ile karsilagtiramamaktayiz.
Konsiiltasyon istenme nedenleri arasinda “anksiyete” nedenli
degerlendirme talebinin pandemi siirecinde daha fazla oldugu
belirlenmis olsa da degerlendirme sonrasi konulan tanilarin
kargilagtirilmasinda pandemi éncesi ve stireci arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Olgularin primer tamilarini takip
ve tedavi eden doktorlari, pandemi siirecinde hastalarinin
davraniglarim1 “anksiyete” lehine yorumlayip bu nedenle daha
¢ok konsiiltasyon istemis olabilirler.

Calismamizda konstiltasyon sonras: konulan psikiyatrik tanilar
bakimindan kargilagtirma yapildiginda pandemi suireci ve
oncesinde bir fark bulunamamigtir. Yatan hastalar ile olmasa
da pandemi siuirecinde de kronik hastahigi olan, hastaneye
psikiyatrik yakinmalar ile bagvuran olgularda psikiyatrik
bozukluklarin arttigi bildirilmis.***”?' Bizim bulgularimizda
psikiyatrik tanilarda farkhilik olmamasi, olgularin hastane
ortaminda olmalar1 ve primer hastaliklarinin tedavisinin
devam ediyor olmas1 nedeniyle kendilerini giivende hissetmis
olmalarindan kaynaklanmus olabilir.

Degerlendirilen konsiiltasyonlarda en sik baslanan psikotrop
ajanlarin antidepresanlar (en sik tercih edilen essitalopram)
oldugu, pandemi 6ncesi ve pandemi stirecine gére baslanma
orant karsilagtirildiginda pandemi (p=0,012)
antidepresanlarin daha c¢ok baglandigi saptanmistir. Benzer

stirecinde

bulgu tilkemizde yiiritiilen farkli bir cahismada da bulunmustur.
Cocuk psikiyatrisi poliklinigine pandemi ¢éncesi ve pandemi
sirecinde olan bagvurularin degerlendirildigi bir calismada
antidepresan recete etme oraninin pandemi déneminde

arttign  bildirilmistir.*?

Pandemi siirecinde konsiiltasyonlar:
degerlendirme sonrasi konulan psikiyatrik tanilarda pandemi
6ncesiyle fark olmamasina ragmen baglanan ila¢ tedavilerinde
antidepresanlarin daha ¢ok tercih edilmis olmasi durumunu
degerlendirdigimizde bu sonucun pandemi siirecinde depresif
veya anksiyete semptomlarinin devam etmesi/artmas: ve
hastanin taburculugu sonrasinda tekrardan bir cocuk psikiyatrisi
poliklinigine gelememe ihtimali nedeniyle semptomlarin
kontroliinii saglamak adina antidepresan tedavisi baslamay:
daha ¢ok tercih etmis olabilir.

Calismanin Kisithliklar:

Calismamizin geriye déntik ve kesitsel bir calisma olmasi, sadece
tek merkeze ait yatan hastalarin ve acil servise olan bagvurularin
degerlendirilmis olmas: bir kisithlik olarak degerlendirilebilir.
Ayrica pandemi stirecine ait verilerimiz tlkemizde pandemi
ilan edilen tarihten sonraki 1 yilin verileridir. Bu 1 yillik dénem
karantina kisitlamalarinin ilan edildigi, hastane bagvurular
ve yatiglarinin azaldigi dénemdir. Calismamizin alanyazina
pandeminin ilk dénemine ait konsiiltasyonlara etkisine yénelik
katk: sagladigim digiinmekle beraber, pandemi siirecinde daha
uzun bir dénemi degerlendiren ve ¢ok merkezli ¢aligmalarla
literatiire 6nemli katkilarin saglanacagini diigiinmekteyiz.

Bozath ve ark. COVID-19 Pandemisinde Cocuk Psikiyatrisi Konstltasyonlar

Sonug

Caligmamizda yatan hastalar ve acil servise bagvuran ¢ocuk ve
ergenlerden istenen konstiltasyonlar: degerlendirerek pandemi
oncesi ve pandemi stirecinde istenen konstiltasyonlarin istenme
nedeni/tani/tedavi bakimindan karsilagtirarak pandeminin
konstultasyonlar uzerine etkisini arastirdik. Sonug olarak
caligmamizda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturacak
sekilde “anksiyete” ve “taburculuk/sevk degerlendirmesi” ile
istenen konsiiltasyonlarin pandemi siirecinde, “COZGER”
degerlendirmesi istenen olgularin pandemi 6ncesinde daha
fazla istendigi, fizik tedavi ve rehabilitasyon servisinden
istenen konsiiltasyonlarin pandemi éncesinde istendigi, secilen
ila¢ tedavisi olarak da antidepresanlarin pandemi siirecinde
daha ¢ok baglandig: saptandi. Bebek - ¢cocuk - ergen - yetigkin
- yasgh her kesimin saglik ve sosyal anlamda etkilendigi
pandemi déneminde bulgularimiz pandeminin erken dénemini
yansitmaktadir. Boylamsal caligmalarin verilerine gére pandemi
déneminde artan depresyon ve anksiyete oranlari, salginin ruh
sagligi tizerindeki olumsuz etkisi agisindan énemlidir.
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