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Travma Sonras Bilisler Olcegi Cocuk-Ergen Formu'nun Tiirk
Kultiurtine Uyarlanmasi: Gegerlik ve Gtivenirlik Caligmasi

Adaptation of the Post-Traumatic Cognitions Inventory for Children and Adolescents to Turkish
Culture: Validity and Reliability Study
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Amag: Bu arastirmanin amaci ¢ocuk ve ergenlerin travma sonrasi bilis diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Child Post-Traumatic
Cognitions Inventory” 6lgeginin Turk kalturiine uyarlanarak gecerligini ve giivenirligini test etmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu, 332’si kiz (%55,7) ve 264’u erkek (%44,3) olmak tzere toplam 596 ¢ocuk ve ergen
olusturmaktadir (yas; x=14,9, standart sapma=1,6). Veri analiz siirecinde IBM SPSS Statistics (v.26, IBM Corp., Armonk, NY, ABD), Jamovi
(v.2.3.21, The Jamovi Project, Sidney, Avustralya) ve yapisal esitlik modellemesi icin IBM AMOS (v.24, IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
yazilimlarindan yararlanilmis; betimleyici istatistikler, agimlayic1 ve dogrulayic faktér analizleri, giivenirlik analizleri ile Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplamalari gerceklestirilmistir. Olcegin yap1 gecerliginin sinanmasi amaciyla, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Cocuk Formu ile lise
dizeyine uyarlanmis Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi verileri kullanilarak Pearson korelasyon katsayis analizi gergeklestirilmistir.

0z

Bulgular: Yapilan analizlere gore 6lcegin iki alt boyut ve 23 maddeden olustugu sonucu elde edilmistir. Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puani
McDonald’s omega ve Cronbach'in alfa katsayis1 degerleri 0,82 ve 0,91 arasinda degismektedir. Olcek madde yiikleri ise 0,39 ve 0,74 degisiklik
gostermektedir. Olcek yap: gecerliligi Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Ol¢egi Cocuk Formu ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi ile
test edilmis ve anlaml sonuglar elde edilmistir.

Sonug: Bu aragtirmada Travma Sonras Bilisler Olcegi Cocuk-Ergen Formu Tiirk killtiirtine uyarlanmis olup elde edilen bulgular, 6l¢me aracinin
gecerlilik ve giivenilirlik acisindan uygun oldugunu gostermektedir. Olcegin klinisyenler ve alanda calisan uzmanlar icin 6nemli oldugu ve
alanyazina katki saglayacag diigtintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonras: biligler, cocuk, ergen, gecerlik, giivenirlik

Objectives: This study aims to adapt the Child Post-Traumatic Cognitions Inventory for assessing post-traumatic cognitive levels of children
and adolescents to Turkish culture and test its reliability and validity.

Materials and Methods: The study sample consists of a total of 596 children and adolescents (age; x=14.9, standard deviation=1.6 years),
including 332 girls (55.7%) and 264 boys (44.3%). Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics (v.26, IBM Corp., Armonk, NY,
USA), Jamovi (v.2.3.21, The Jamovi Project, Sydney, Australia), and IBM AMOS (v.24, IBM Corp., Armonk, NY, USA) software packages. The
following analyses were employed: descriptive statistics, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, reliability analysis, and
Pearson correlation coefficient. Construct validity was assessed through Pearson correlation coefficient analysis using data obtained from the
Child Post-Traumatic Stress Symptoms Severity Scale and the Depression, Anxiety, and Stress Scale.

Results: The scale was found to consist of two sub-dimensions and 23 items. The McDonald’s omega and Cronbach alpha coefficients for
the sub-dimensions and the total score of the scale range from 0.82 to 0.91. The item loadings of the scale vary between 0.39 and 0.74. The
construct validity of the scale was tested using the Child Post-Traumatic Stress Symptoms Severity Scale and the Depression, Anxiety, and
Stress Scale, which yielded significant results.

ABSTRACT

Conclusion: This study has established that the Turkish-adapted version of the Child-Adolescent Post-Traumatic Cognitions Inventory is a
valid and reliable measurement tool. It is believed that this scale will be valuable to clinicians and experts in the field, and will contribute to
the existing literature.

Keywords: Post-traumatic cognitions, child, adolescent, validity, reliability

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Asst. Hikmet Beyza Yakici, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Otizm Spektrum Bozuklugu Anabilim Dali, Konya, Ttrkiye

E-posta: hbeyzayakici@gmail.com ORCID: orcid.org/0000-0001-6940-1185
Gelis Tarihi/Received: 11.09.2024 Kabul Tarihi/Accepted: 20.11.2024 Yayinlanma Tarihi/Publication Date: 11.11.2025

Atif/Cite this article as: Tras Z, Yakici HB. Adaptation of the Post-Traumatic Cognitions Inventory for children and adolescents to Turkish culture:
validity and reliability study. Turk J Child Adolesc Ment Health. 2025;32(3):138-46

Copyright® 2025 Yazar. Tirkiye Cocuk ve Genglik Psikiyatrisi Dernegi adina Galenos Yayinevi tarafindan yayimlanmusti. @@@@
Creative Commons Atif-GayriTicari-Tiretilemez 4.0 (CC BY-NC-ND) Uluslararasi Lisanst ile lisanslanmis, acik erisimli bir makaledir. 5 _Nc_Np

138


https://orcid.org/0000-0003-2670-0868
https://orcid.org/0000-0001-6940-1185

Turk J Child Adolesc Ment Health 2025;32(3):138-46

Giris

Travmatik olay bireyin gunlik yasamim bozan, aniden ortaya
cikan, bireyde korku ve kaygi uyandiran ve tehdit olarak
algilanan durumlari ifade etmektedir.' Bireyler travmatik
bir yasantiya maruz kaldiktan sonra olayn tizerinden uzun
zaman gec¢mis olmasina ragmen bireylerde olumsuz tepkilerin
devam etmesi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
olarak tamimlanmaktadir.? Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve
Istatistiksel El Kitabi-Besinci Baskis’na goére (DSM-5) TSSB,
bireyin olumsuz bir yasantiya maruz kalmasinin ardindan
bir aydan uzun siren, artmig uyarilma ve irkilme tepkileri,
kaginma davranislari, olumsuz duygusal ve biligsel degisiklikler
ile kendisi, diger kigiler veya diinya hakkinda kalici olumsuz
inanclarin gelismesi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir ruhsal
bozukluktur.® Cocuk ve ergenlerde yasadiklar: travmatik olaylar
sonucunda en sik meydana gelen bozukluklardan birinin TSSB
oldugu belirtilmektedir.*

Travma sonrasi biligler, travmatik bir olay/olaylar yasayan
bireyde gelisen olumsuz inan¢ ve dugtnceler olarak
tanimlanmaktadir.” TSSB'nin tam 6l¢itleri arasinda yer alan
bireyin kendisi, diger insanlar ya da diunya hakkinda kalia
olumsuz inanglar gelistirmesi dikkate alindiginda, travma sonrasi
ortaya ¢ikan biligsel degerlendirmelerin TSSB semptomlarinin
stireklilik kazanmasinda 6nemlibir rol oynadigi anlagilmaktadar.®
Travmatik bir yasanti sonucunda birey, travma yasantisina
olumlu yénde bakarak bu yagant: ile basa ¢ikma ydéntemleri
bulabilir ya da travmatik olay: reddederek kendini su¢layabilir
ve olumsuz bilisler gelistirebilir.” Birey bilislerini olumsuz yénde
gelistirdiginde TSSB semptomlar: stregenlesebilir ve bireyin
kayg1 duzeyi artabilir.®® Bireyin yasadigi travmatik olayin
ozelligi ve bireyin ge¢miste yasadigi travmatik olaylar sonrasi
birikerek gelisen degisimlerin olusan travma sonrasi bilislerde
6nemli rol oynadigi ifade edilmektedir.™

Yetigkinlericin gelistirilen Travma Sonrasi Bilisler Ol¢egi (TSBO),
devam eden TSSB semptomlarini ve travma degerlendirmelerini
detayh bir sekilde ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.”* Olcegin
alt boyutlar1 bireyin kendisi ile ilgili olumsuz inanglari, diinya
ile ilgili olumsuz inanglar1 ve kendini sug¢lamay: icermektedir.
Ol¢ek Yagcr-Yetkiner'? tarafindan TSBO olarak Tiirk kiltiiriine
uyarlanmis ve alt boyutlarinin kisinin kendisi ve dunya ile ilgili
olumsuz bilisleri icerdigi bildirilmistir. Alanyazin incelendiginde
caligmalarin ¢ocuklarin ve ergenlerin travma tepkilerinin,
dikkat

cekmektedir.’® Meiser-Stedman ve ark.' tarafindan ¢ocuklarin

yetiskinlerin  tepkileriyle farklarina odaklandig:

travma sonrasi biliglerini belirlemek amacyla “Child Post-
Traumatic Cognitions Inventory (CPTCI)” geligtirilmistir.

Alanyazin incelendiginde cinsel istismar ile ilgili travma
olceklerinin oldugu® ancak, tek olayh travmalara maruz kalan
¢ocuklarda travma ile ilgili olumsuz degerlendirmelerin TSSB
gelisimindeki roliini inceleyen c¢alismalarin sinirlh oldugu
belirtilmektedir.* Dolayisiyla bu arastirmanin amac Meiser-
Stedman ve ark.™ tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin travma sonrasi
bilis diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen “CPTCI” él¢eginin
Turk kilturiine uyarlanarak gecerligini ve giivenirliini test

Tras ve Yakic1. Adaptation of the Post-Traumatic Cognitions Inventory 139

etmektir. Alanyazinda ¢ocuk ve ergenlerin travmatik olaylara
verdikleri tepkilerle erigkinlerin tepkilerinin benzer siirecleri
icerip icermedigi konusuna odaklanildig: ancak bu ¢alismalarin
kisith oldugu gorulmustiir.”® Cocuk ve ergenlerin travma
sonrast biligleri ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalarin artmasi,
Tirk kalturande ¢ocuk ve ergenler iizerinde travma sonrasi
biligleri etkileyen faktérlerin ortaya ¢ikarilabilmesi ve ¢ocuk ve
ergenlerin travma sonrasi biliglerinin klinisyenler tarafindan
da daha iyi anlagilabilmesi amaciyla Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
“TSBO Cocuk-Ergen Formunun (TSBO-CEF)” alanyazinina
katki saglayacag: dustintlmektedir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin bu bélumiinde, calisma grubunun 6zellikleri,
aragtirma siirecinde izlenen yéntem, kullanilan veri toplama
araglari ile verilerin analizine dair ayrintilar sunulmustur.

Aragtirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu secilirken, amac¢h 6rnekleme
yontemi icerisinde yer alan olcit Ornekleme yéntemi
kullanilmigtir. Amach 6rneklemede c¢aligma grubunun sahip
olmas: gereken ol¢iitin 6nceden belirlenmesi gerektigi ifade
edilmektedir.’® Bu aragtirmada 6l¢iit 6lgegin orijinaline uygun
olarak son iki ay icerisinde bireyin yagamin etkileyen korkutucu
bir olay yasamas: olarak belirlenmistir. Dolayisiyla 6lcek son
iki ay icerisinde bireyin yasadigi en korkun¢ olaya iligkin
doldurtulmustur. Katilimcilara éncelikle son iki ayda yasadiklar:
yasamlarini etkileyen en korkutucu t¢ olay sorulmustur.
Ardindan katilimcilar, son iki ay icinde yasadiklar: en korkutucu
olaya iliskin TSBO-CEF’yi tamamlamiglardir. Arastirmanin
caligma grubunu, 332’si kiz (%55,7) ve 264’u erkek (%44,3)
olmak tzere toplam 596 cocuk ve ergen olugturmaktadir.
Calisma grubunun yag araligi 11-17 yag arasindadir (yas; x=14,9,
standart sapma (ss)=1,6). Katihmalarin 32’si (%5,4) 6. smif,
216’s1 (%36,2) 7. smif, 148’1 (%24,8) 8. smif, 112’si (%18,8) 9.
siif, 9'u (%1,5) 10. siuf ve 32’si (%5,4) 11. simif 6grencisidir.

islem

TSBO-CEF'nin uyarlama siirecinde, 6l¢egin gelistiricilerinden
Richard Meiser-Stedman ile e-posta aracihifiyla iletigime
gecilmis ve gerekli kullamim izinleri alinmistir. Calisma,
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun sekilde yurtutalmus
ve Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalar Etik  Kurulu'ndan
dogrultusunda yurutilmustir (karar no: 2024/509, tarih:
14.06.2024). Olcek maddelerinin Tiarkceye uyarlanabilmesi
icin ilk agsamada dért dil uzmanina metinler génderilmis ve

Bilimsel alinan onay

uzmanlardan geri bildirimler alimmisgtir. Tirkceye cevrilen 6lcek
maddeleri, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda uzman
ve Ingilizce yeterliligi bulunan dért 6gretim tiyesine iletilerek
icerik uygunlugu konusunda gérusleri toplanmigtir. Hem dil
uzmanlari hem de alan uzmanlarinin 6nerileri dogrultusunda
olcegin Tirkce formu arastirmacilar tarafindan dizenlenmis
ve son haline getirilmigtir. Elde edilen Tirk¢e form, tekrar
iki farkli dil uzmanina gonderilerek Ingilizceye cevrilmis;
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ardindan 6zgiin Ingilizce maddelerle kargilastirlmistir. Yapilan
karsilagtirma sonucunda o6lgegin ceviri tutarlihg ve dilsel
esdegerligi dogrulanmigtir. Pilot uygulama asamasinda ¢élgek,
70 ¢ocuk ve ergene uygulanmistir. Uygulama sirasinda alinan
geri bildirimler dogrultusunda 6l¢ek yeniden gézden gecirilerek
nihai forma ulagilmigtir. Veri toplama stirecinde katihmalara
bilgilendirme yapilmis, géniillii onamlar alinmig ve élcim yiiz
ytze uygulanmistir. Olcegin uygulanmas: ortalama 23 dakika
surmustur.

Veri Toplama Araclar1

Travma Sonras1 Biligler Ol¢egi Cocuk-Ergen Formu:
Meiser-Stedman ve ark.' tarafindan gelistirilen 6lcegin orijinali
25 soru ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Turk kuiltirine
uyarlanan élcek 23 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
4’lu Likert tipindedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 4: Cok katiliyorum)
ve olcekten en az 23 en fazla 92 puan alinabilmektedir. Olcek
alt boyutlar1 “olumsuz yénde kalicr degisime iliskin biligler” (5
,6,13,14,15,17,18,19,20,21,22,23) ve “kiginin kendisi ve diinya
ile ilgili olumsuz biligleri” (1,2,3,4,7,8,9,10,11,12,16) olarak
ifade edilmektedir. Ol¢ekte olumsuz yonde (ters) kodlanmis
herhangi bir madde bulunmamaktadir. Yiksek puanlar, cocuk ve
ergenlerin travmatik deneyimlerine bagh olarak gelistirdikleri
olumsuz biliglerin daha yogun oldugunu isaret etmektedir.
Olcegin orijinalinde olumsuz yoénde kalici degisime iligkin
bilisler alt boyutu Cronbach alfa degeri 0,91; kisinin kendisi ve
dunya ile ilgili olumsuz biligleri alt boyutu i¢in Cronbach alfa
degeri 0,87 ve toplam puan i¢in Cronbach alfa degeri 0,86 olarak
belirtilmigtir.

Travma Sonrasi1 Stres Belirtileri Siddet Ol¢egi Cocuk
Formu: Yalin-Sapmaz ve ark.” tarafindan Turk kiltirtine
uyarlanan 6lcek 9 maddeden olugmakta ve alinan puanlar 0-36
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
TSSB siddetinin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Ol¢ek
tek boyuttan olusmaktadir. Ters madde bulunmamaktadir.
Olcegin orijinal formuna ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
0,90°dwr. Bu caligmada elde edilen i¢ tutarlik katsayis: ise 0,83
olarak elde edilmigtir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-42) Lise
Formu: Bilgel ve Bayram'® tarafindan iiniversite égrencileri
uzerinde uyarlanan 6lcek Akkus-Cutuk ve Kaya'® tarafindan
lise 6grencilerine uyarlanmigtir. Olcek 42 madde ve g alt
boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyutta elde edilebilecek
toplam puanlar 0-42 arasinda degigsmektedir. Ters madde
bulunmamaktadir. Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
depresyon i¢in 0,91, anksiyete i¢in 0,84; stres i¢in 0,86 olarak
hesaplanmigtir. Bu aragtirma icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 depresyon icin 0,91 anksiyete icin 0,89 ve stres i¢in
0,89 olarak hesaplanmgtir.

istatistiksel Analiz

Veri analiz siirecinde, istatistiksel analizler i¢in SPSS (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD), Jamovi (The Jamovi Project, Sidney,
Avustralya) ve yapisal esitlik modellemesi icin AMOS (IBM
Corp.) yazilimlar1 kullanilmigtir. Analiz kapsaminda betimleyici
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istatistikler, acimlayic1 faktor analizi (AFA), dogrulayia faktor
analizi (DFA), givenirlik analizleri ve Pearson korelasyon
katsayist hesaplamalar1  gerceklestirilmistir. Veri setinin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amacyla
betimsel istatistikler cercevesinde carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmigtir. AFA 6l¢me aracinin 6rtitk yapisinin belirlenmesi
icin kullanmilmigtir. DFA 6l¢egin orijinalinde sahip oldugu faktér
yapisinin model uyumunun incelenmesi i¢in kullanilmigtir. Bu
aragtirmada guvenirlik analizleri kapsaminda, Cronbach alfa
katsayis1 SPSS programi araciligiyla, McDonald’s omega katsayis:
ise JAMOVI yazilimi kullanilarak hesaplanmistir. Olgeklerin iki
yarisi arasindaki tutarliigs degerlendirmek amaciyla Spearman-
Brown ve Guttman Split-Half katsayilar1 incelenmigtir. Yap1
gecerliligine yonelik analizler ise Travma Sonras: Stres Belirtileri
Siddet Olcegi Cocuk Formu ile DASS-42 Lise Formu'ndan elde
edilen veriler kullanilarak Pearson korelasyon katsayis: analizi
ile gerceklestirilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde; TSBO-CEF alt boyutlar1 ve toplam puani,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk Formu
toplam puan ve DASS-42 Lise Formu alt boyutlar1 carpiklik-
basiklik degerleri incelendiginde elde edilen degerlerin -1 ile +1
araliginda bulunmasi, veri setinin normal dagilima uygunluk
gosterdigini ortaya koymaktadir.”® Ol¢iit bagintili gecerlik
analizlerinde, TSBO-CEF ile birlikte Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Siddet Ol¢egi-Cocuk Formu ve DASS-42 Lise Formu
kullanilmigtir. Ol¢egin iki yar test gtivenirligini degerlendirmek
amaciyla Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar:
hesaplanmug; i¢ tutarhilik guvenirligi ise Cronbach alfa ve
McDonald’s omega katsayilari ile test edilmistir. Madde
duzeyinde yapilan analizlerde, her bir maddenin él¢gme aracina
katkisimi degerlendirmek amaciyla dizeltilmis madde-toplam
korelasyon katsayilar ile faktér yiikleri incelenerek maddelerin
o6lgme aracina katkilar1 degerlendirilmistir.

Faktér analizine gecilmeden 6nce veri setinin bu analiz icin
uygunlugu kontrol edilmigtir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi indeksi ve Bartlett kiuresellik testi
uygulanmigtir. Analiz sonuglari, KMO degerinin 0,93 oldugunu
ve Bartlett testi sonucunun anlamh ¢ktigini géstermigtir
(X*=4762,513, ss=253, p<0,001). Analiz sonuglar, faktér analizi
uygulanmasi i¢in veri setindeki 6érneklem buyukliginun yeterli
oldugunu ortaya koymustur.?

Bulgular

Bu bélumde gecerlik ve giivenirlik analizlerine iligkin sonuclara
yer verilmistir.

Yap1 Gegerligi

TSBO-CEF'nin yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla AFA ve
DFA uygulanmigtir.

Agimlayic1 Faktor Analizi

TSBO-CEF icin yapilan faktér analizinde, Varimax rotasyonu
ve temel bilegenler yoéntemi kullanilmigtir. Elde edilen
bulgular, él¢egin altinda yatan yapin iki faktérli oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 1. Travma Sonrasi Bilisler Olcegi Cocuk-Ergen Formu'nun gecerlik ve giivenirlik calismasinda kullanilan él¢ek ve alt

olceklere ait betimsel istatistikler

Ol¢ek Alt Boyut n x ss Carpiklik  Basiklik
) Olumsuz yoénde kalic1 degisime iligkin biligler 596 46,65 0,56 0,606 -0,092
Travma Sonras) Biligler Olcegi Cocuks Kisinin kendisi ve diinya ile ilgili olumsuz biligleri 596 24,03 0,33 0,686 -0,132
Ergen Formu
Toplam puan 596 22,61 0,27 0,530 -0,241
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Ol¢egi Cocuk Formu toplam puan 596 16,3 0,33 0,068 -0,683
) Depresyon 596 15,08 0,44 0,532 -0,571
Wity SR C ST QIR o 596 1361 0,38 0,632 -0,233
Lise Formu
Stres 596 16,80 0,37 0,228 -0,692

ss: Standart sapma

Tablo 2’de alt faktorler, maddelere gére faktoér yukleri ve
varyans degerlerine yer verilmistir. Orijinal formda yer alan
6lcekte bulunan madde 12 ve madde 18 DFAda faktér yiikii
0,30’un altinda oldugu i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmigtir.’ Yapilan AFA
bulgularina gére, 6lcek maddelerinin faktor yiikleri 0,37 ile 0,72
arasinda dagilim gostermektedir.

Dogrulayia Faktor Analizi

iki alt boyut ve 25 maddeden olusan TSBO-CEFnin birinci
duzey c¢ok faktérlu yapisi, DFA ile test edilmis ve analizler
AMOS 24 programu aracilifiyla gerceklestirilmistir. Veri setinin
normal dagiima uygunluk géstermesi nedeniyle, analizlerde
maksimum likelihood yéntemi kullanilmigtir. Yapilan DFA
sonucunda Turk kiltirine uyarlanan élgek 23 madde ve iki
alt boyuttan olugmaktadir. Orijinal formda yer alan olgekte
bulunan madde 12 ve madde 18 DFAda faktor yiiki 0,30un
altinda oldugu icin 6l¢ekten c¢ikarilmistir.’® Yapilan analizler
sonrasinda Turk kiltiirine uyarlanan TSBO-CEFnin iki alt
boyut ve 23 maddeden olustugu sonucu elde edilmigtir.

Tablo 3’te sunulan DFA bulgulari, TSBO-CEF'nin orijinal faktér
yapisinin test edilmesine yoneliktir. Elde edilen sonuglar,
modelin gecerli kabul edilen uyum indekslerini karsiladigini
gostermektedir. X*/ss degeri 3,727 olarak hesaplanmistir ve X?/
ss degerini 5'den kiigitk oldugu i¢in modelin iyi uyum indeksine
sahip oldugu ifade edilmektedir.?>**Kargilagtirmali uyum indeksi
(CFI), uyum iyiligi indeksi (GFI), normlastirilmig uyum indeksi
(NFI) ve Tucker-Lewis indeksi (TLI) gibi uyum indekslerinin
0,90'1n tizerinde olmasi, modelin iyi diizeyde uyum gosterdigine
isaret etmektedir.’® Aragtirmada elde edilen CFI, GFI, NFI ve TLI
degerleri iyi uyum gostermektedirler. DFA sonucunda TSBO-
CEFnin iki alt boyut ve 23 maddeden olustugu sonucu elde
edilmistir. Tablo 3’de gerceklestirilen birinci diizey ¢ok faktoérlii
DFA sonuclan (y*/ss=3,727; CFI=0,90; GFI=0,88; NFI=0,90;
yaklagik hatalarin ortalamakare kokii=0,068; standartlagtirilmig
kareler ortalamasi artifi =0,056) dogrultusunda, énerilen iki
faktorlit modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig:
gorilmektedir. Elde edilen bulgular, TSBO-CEFnin kuramsal
olarak ¢6ngoriilen yapiyr dogruladigini ortaya koymaktadir.
Sekil 1’de sunulan DFA sonuclarina gére, faktér yuklerinin
0,39 ile 0,74 arasinda degistigi gozlemlenmigtir. Madde faktor

yiikleri 0,30’un tizerinde oldugu i¢in istenilen diizeyde oldugu
gorilmektedir.’

Giwvenirlik
Bu bélumde guivenirlik analiz ile ilgili bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 4 incelendiginde TSBO-CEF madde toplam korelasyonlari
degerlerinin 0,33 ile 0,61 arasinda degistigi sonucu elde edildigi
gorilmektedir. Madde toplam korelasyon katsayisinin 0,30 ve
iizerinde olmasi, ilgili maddenin yeterli ayirt edicilige sahip
oldugunu géstermektedir.”* Elde edilen bulgulara gére TSBO-
CEF maddelerinin ayirt etme giiciniin yeterli diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Cronbach alfa degeri olumsuz yénde kaha
degisime iligkin bilisler alt boyutu i¢cin a=0,87 ve kisinin kendisi
ve dinya ile ilgili olumsuz biligleri alt boyutu i¢in 0=0,82 olarak
hesaplanmistir. TSBO-CEF toplam puani icin ise a=0,91 olarak
hesaplanmistir. McDonald’s omega katsayis1 degerleri olumsuz
yonde kalicr degisime iligkin biligler alt boyutu i¢in ©=0,87 ve
dunya ile ilgili olumsuz biligleri alt boyutu i¢cin ®=0,82 olarak
hesaplanmistir. TSBO-CEF toplam puani i¢in ise ©=0,91 olarak
hesaplanmistir. TSBO-CEF iki yarisi arasindaki tutarlilign
incelendiginde Spearman-Brown korelasyon katsayisi 0,86
ve Guttman Split-Half katsayis1 0,91 olarak hesaplanmigtir.
Giivenirlik katsayis1 0,80 ve tizeri olan 6l¢ekler, yitksek diizeyde
givenilir olarak degerlendirilmektedir.® Yapilan Cronbach
alfa, McDonald’s omega katsayis1 Spearman-Brown korelasyon
katsayis1 ve Guttman Split-Half katsayis1 hesaplamalar
sonucunda 6lcek degerlerin giivenilir oldugu gorilmektedir.

TSBO-CEF yapisal gecerliligini degerlendirmek amaciyla
Travma Sonras1 Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk Formu
toplam puan ve DASS-42 Lise Formu kullanilmigstir. TSBO-
CEF alt boyutlarinin da arasinda bulunan korelasyon iligkisi
incelenmistir. Tablo 5 incelendiginde TSBO-CEF olumsuz yénde
kalici degisime iligkin bilisler ve kisinin kendisi ve diinya ile ilgili
olumsuz biligleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde yiiksek
diizeyde anlamh bir iligki elde edilmistir (r=0,68, p<0,01).

Olumsuz yoénde kaliaa degisime iligkin bilisler alt boyutu ile
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk Formu
toplam puan (r=0,64, p<0,01), depresyon (r=0,68, p<0,01),
anksiyete (r=0,65, p<0,01) ve stres (r=0,60) puanlar1 arasinda
pozitif yénde yitksek diizeyde anlaml bir iligki elde edilmigtir.
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Tablo 2. Alt faktorler ve maddelere gore faktor yiikleri

Faktor 1. Olumsuz yonde kalic1 degigime iligkin

Faktor 2. Kisinin kendisi ve diinya ile ilgili

Raacds bilisler (varyans =%34,0) olumsuz biligleri (varyans =%7,1)
Madde 1 0,53
Madde 2 0,45
Madde 3 0,66
Madde 4 0,48
Madde 5 0,45

Madde 6 0,53

Madde 7 0,51
Madde 8 0,59
Madde 9 0,69
Madde 10 0,69
Madde 11 0,53
Madde 12 0,49
Madde 13 0,59

Madde 14 0,58

Madde 15 0,72

Madde 16 0,37
Madde 17 0,63

Madde 18 0,66

Madde 19 0,72

Madde 20 0,62

Madde 21 0,58

Madde 22 0,75

Madde 23 0,41

Tablo 3. Travma Sonras: Bilisler Olcegi Cocuk-Ergen Formu birinci diizey ¢cok faktorlii modeline ait dogrulayici faktér analizi

uyum indeksleri

Uyum indeksi Arastirma bulgusu fyi uyum élgiitii Miitkemmel uyum ol¢iitii Sonug

X?/ss 3,727 0<X?/ss<5 0<X?/ss<3 Iyi uyum

RMSEA 0,068 0,00<RMSEA<0,10 0,00<RMSEA<0,05 Miitkemmel uyum
SRMR 0,056 0,00<SRMR<0,10 0,00<SRMR<0,05 Mitkkemmel uyum
NFI 0,90 0,90<NFI<1,0 0,95<NFI<1,0 Iyi uyum

CFI 0,90 0,90<CFI<0,95 0,95<CFI< 1,0 Iyi uyum

GFI 0,88 0,85<GFI<0,90 0,90<GFI<1,0 Iyi uyum

TLI 0,90 0,90<TLI<1,0 0,95<TLI<1,0 fyi uyum

RMSEA: Yaklagik hatalarin ortalama kare kékii, SRMR: Standartlastirilmig kareler ortalamas: artigi, NFI: Normlagtirilmis uyum indeksi, CFI: Kargilagtirmali uyum

indeksi, GFI: Uyum iyiligi indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, ss: Standart sapma

Kisinin kendisi ve diinya ile ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu
ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk
Formu toplam puan (r=0,61, p<0,01), depresyon (r=0,63,
p<0,01), anksiyete (r=0,60, p<0,01) ve stres (r=0,60) puanlar:
arasinda pozitif yénde yiiksek diizeyde anlaml bir iligki elde

edilmigtir.

TSBO-CEF toplam puani ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Siddet Ol¢egi Cocuk Formu toplam puan (r=0,68, p<0,01),

depresyon (r=0,72, p<0,01), anksiyete (r=0,68, p<0,01) ve stres
(r=0,65) puanlar1 arasinda pozitif yénde yiksek diizeyde anlamh

bir iligki elde edilmisgtir.

Tartisma

Bu calismada TSBO-CEF Tuark kiltirine uyarlanmistir.
Aragtirma bulgular, 6lcegin gecerlilik ve givenirlik acisindan

yeterli diizeyde oldugunu ve giivenilir 6lciimler saglayabilecegini
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Sekil 1. Travma Sonrasi Bilisler Olgegi Cocuk-Ergen Formu'na iligkin birinci diizey ¢ok faktorli dogrulayia faktér analizi modeli

dusundiurmektedir. Son iki ay icerisinde travmatik yasantisi olan
katilimclarda uygulanan gegerlik analizleri sonucunda TSBO-
CEF’nin 23 madde ve iki alt boyuttan olustugu sonucu elde
edilmistir. Bu alt boyutlar1 olumsuz yénde kalic1 degisime iligkin
bilisler ve kisinin kendisi ve diinya ile ilgili olumsuz biligleri olarak
ifade edilmigtir. Olumsuz yénde kalici degisime iligkin biligleri
cocuk ve ergenlerin travma sonrasi yasadigi olumsuzluklarin
yasam boyu siirecegine dair olan inanclarim ifade etmektedir.
Kisinin kendisi ve dinya ile ilgili olumsuz bilisleri alt boyutu
ise, bireyin kendilik algis1 ve diinya gériisiinde olusan olumsuz
algilar1 ifade etmektedir. Piaget’in biligsel gelisim teorisi
cercevesinde, cocuk ve ergen bireylerin kendileri ve dunya ile
ilgili algilarinda travma sonrasi meydana gelen degisimlerin,
onlarin gelisimsel duzeylerine uygun sekilde degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmektedir.’® Cocuklar ve ergenler bireyler,
travmatik olaylar1 anlamlandirirken yetigkinlerden farkh
olarak daha somut diisinme egilimindedir.”® Dolayistyla TSBO-
CEF’nin bu yas grubuna 6zel bir odak sunmasinin énemli oldugu
distinilmektedir.

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise olumsuz yénde kalici
degisime iligkin biligler alt boyutu Cronbach alfa ve McDonald’s
omega katsayis1 degeri 0,87; kisinin kendisi ve diinya ile ilgili
olumsuz biligleri alt boyutu i¢in Cronbach alfa ve McDonald’s
omega katsayis1 degeri 0,82 ve toplam puan i¢cin Cronbach
alfa ve McDonald’s omega katsayis1 degeri 0,91 olarak elde

edilmistir. TSBO-CEF'nin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
goriilmektedir. TSBO-CEFnin Turk kiltarine uyarlanmis bir
6lgme araa oldugu dusunildiginde, elde edilen giivenirlik
degerleri, dlcegin kiiltiirel baglamda da giicli bir psikometrik
yapiya sahip oldugunu géstermektedir.

TSBO-CEFnin yap1 gecerligini incelemek amaciyla Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk Formu ve DASS-
42 arasinda korelasyon degerleri incelenmistir. TSBO-CEF ile
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Siddet Olcegi Cocuk Formu
toplam puani ve DASS-42 puanlari arasinda pozitif yénde yiksek
diizeyde anlamh bir iligki elde edilmigtir. Alanyazinda yer alan
bulgular dikkate alindiginda travmatik olaylar: sonras: olusan
olumsuz biliglerin TSSB semptomlarinin giddetinin artiracag:
ve cocuk ve ergenlerde travma sonras: biliglerin TSSB icin giiclu
bir semptom oldugu ifade edilmektedir.!” Elde edilen bulgularin
aragtirmanin bu bulgusu ile tutarl oldugu gorilmektedir. Cocuk
ve ergenlerde meydana gelen bu degisimler gelecege yonelik
umutlarini azaltarak depreyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
artmasina neden olabilir. Ayrica TSBO-CEFnin alt boyutlari
arasinda da pozitif yonde yiksek diizeyde anlaml bir iligki
elde edilmistir. Alt boyutlar: arasindaki yiiksek diizeyde pozitif
yonde elde edilen iligki, bu boyutlarin birbirini tamamlayan ve
birbirine bagl yapilar oldugunu géstermektedir. TSBO-CEF
madde yiikleri ise 0,39 ve 0,74 degisiklik gosterdigi icin uygun
diizeyde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4. Travma Sonras: Bilisler Olcegi Cocuk-Ergen Formu’na ait betimsel istatistikler ve giivenirlik analizi

Alt boyut Madde  Ort. s L R e
Madde 5 2,63 1,04 0,34 0,90
Madde 6 1,75 0,97 0,57 0,90
Madde 13 2,37 1,21 0,55 0,90
Madde 14 2,10 1,02 0,61 0,90
Madde 15 1,81 1,04 0,57 0,90
- Madde 17 1,76 0,98 0,54 0,90
do:;::lsl:: ill‘::l‘tll;l:::;;et Madde 18 1,83 1,02 0,58 0,90 087 0.87
Madde 19 1,64 0,96 0,60 0,90
Madde 20 1,78 1,03 0,60 0,90
Madde 21 2,09 1,11 0,58 0,90
Madde 22 1,77 1,00 0,64 0,90
Madde 23 2,44 1,19 0,50 0,90
Madde 1 2,49 1,06 0,42 0,91
Madde 2 2,11 0,99 0,48 0,90
Madde 3 1,65 0,85 0,33 0,91
Madde 4 1,92 1,02 0,56 0,90
Madde 7 1,70 1,01 0,52 0,90
:f:l';':l‘l]:;::::;;’;ﬂ:;:'; Madde 8 1,78 1,00 0,54 0,90 0,82 0,82
Madde 9 2,39 1,11 0,50 0,90
Madde 10 2,08 1,03 0,51 0,90
Madde 11 2,21 1,08 0,58 0,90
Madde 12 1,65 0,88 0,54 0,90
Madde 16 2,59 1,19 0,37 0,90
Toplam puan 0,91 0,91

ort: Ortalama, ss: Standart sapma

Tablo 5. Travma Sonrasi Biligler Ol¢egi Cocuk-Ergen Formu élcekler arasi korelasyon degerleri

Olumsuz yonde kalica Kisinin kendisi ve diinya Travma Sonras: Bilisler Ol¢cegi Cocuk-
degisime iligkin biligler  ile ilgili olumsuz biligleri Ergen Formu toplam puan

Olumsuz yénde kalici degisime iligkin ) )

biligler

Kisinin kendisi ve diinya ile ilgili -

Sost Y 0,68 - i

olumsuz biligleri

'{'ravrf}a Sonras: Stres Belirtileri Siddet 0,64 0,61 0,68

Olgegi Cocuk Formu toplam puan

Depresyon 0,68™* 0,63** 0,72**

Anksiyete 0,65** 0,60** 0,68**

Stres 0,60** 0,60** 0,65

*p<0,01

Alanyazini incelendiginde c¢ocuk ve ergenlerin travmatik
yasantilarina iliskin DSM-5 Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Siddet Ol¢egi Cocuk Formu,'” cocuk ve gencler icin klinisyen
tarafindan uygulanan TSSB Olcegi?’ ve Cocuklar i¢in Travma
Sonrasi Stres Tepki Olcegi”® gibi 6lceklerin oldugu goriilmektedir.

Ancak cocuk ve ergenlerin travmatik yasantilarina iligkin
Tark kiltirinde var olan 6lgekler sinirhdir. Dolayisiyla Tark
kaltariine uyarlanan TSBO-CEFmnin ¢ocuk ve ergenlerde
meydana travma sonrasi bilisler ile ilgili hem yapilacak olan
calismalara hem de klinisyenler tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin
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travma sonrasi biliglerinin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla
alanyazina katki saglayacag: diisiinulmektedir.

Calismanin Kisithliklar1

Bu ¢aligmanin belirli sinirhiliklar: g6z 6niinde bulundurulmalidar.
Aragtirmanin ¢aligma grubu iki ay siire icerisinde travmatik
bir yasantiya maruz kalmis olan 596 cocuk ve ergenlerden
olusmaktadir. Aragtirmanin caligma grubu olarak hastanelerin
travmakliniklerinde tedavi géren cocuk ve ergenlerin alinmamasi
bu c¢alismanin smrlihgidir. Daha biyuk ¢alisma grubunun
olmamasi ve ¢aligma grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenlerin yas
dagilimlarinin dengeli olmamas: da bu aragtirmanin bir diger
kisithiliklaridar.

Sonug

Bu calismada yapilan analizler sonucunda elde edilen yap:
gecerligi, olcut gecerligi, aywrt edici gecerlik ve guvenirlik
bulgular1 dogrultusunda, TSBO-CEF'nin, 11-17 yas grubundaki
bireylerin travma sonrasi bilis duzeylerini degerlendirmede
gecerli ve gtivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. Olcek
23 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢ekte olumsuz
yonde (ters) kodlanmis herhangi bir madde bulunmamaktadur.
Olcegi toplam puani alinabilmektedir. Olcekten elde edilen
puanlarin yuksekligi, cocuk ve ergenlerin travmatik yasantilarla
iligkili olarak gelistirdikleri olumsuz biliglerin daha yogun
oldugunu gostermektedir. Olcek alt boyutlar1 “olumsuz yénde
kalici degisime iligkin biligler” (5,6,13,14,15,17,18,19,20,21,
22,23) ve “kiginin kendisi ve dunya ile ilgili olumsuz biligleri”
1,2,3,4,7,8,9,10,11,12,16) olarak ifade edilmektedir. Bu él¢ek
alan uzmanlar ve klinisyenler tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin
travma sonrast bilislerini belirlemek amaciyla kullanilabilir.
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