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ABSTRACT

Amag: Bu calismada ¢ocuklarda problemli internet kullanimi ile depresyon diizeyleri ve annelerin psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Caligma Istanbul ilindeki 384 tigiincii, dérdiinci smif 6grencisi ve annesi ile yiirttilmiistir. Cocuklara; “sosyodemografik
bilgi formu”, “cocuklar i¢in depresyon 6lcegi”, annelere; “sosyodemografik bilgi formu”, “aile-cocuk internet bagimlihig: 6lcegi”, “kisa psikolojik
saglamlik 6lcegi” uygulanmigtir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére, ¢ocuklardaki depresyon ile annelerin psikolojik saglamliklarinin ¢ocuklarin problemli internet
kullanimu ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmada kadinlarin psikolojik saglamliklari, cocuklarin depresyon diizeyleri ve internet
bagimliliklar cesitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Elde edilen korelasyon ve regresyon bulgular: sonucunda annelerin psikolojik
saglamliklarinin ¢ocuklarin internet bagimliliklarini olumsuz yénde ve anlaml olarak yordadigi, depresyonun ise internet bagimliligini olumlu
yonde ve anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmigtir.

Sonug: Cocuklarda artan internet kullanima ile ilgili calisma yapilmasinin énemine, internet bagimlilig: degerlendirilirken depresyonun da goz
6niinde bulundurulmasina ve annelerin psikolojik saglamliklarinin ¢ocuklarin iyi olmalarindaki etkisine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet, depresyon, psikolojik saglamlik

Objectives: This research aims to reveal the relationship between problematic internet use by children, their depression levels and their
mother’s psychological resilience.

Materials and Methods: This study consists of 384 3" and 4™ grade elementary students and their mothers who live in Istanbul. The
children completed sociodemographic information form and the children's depression inventory, the mothers completed “sociodemographic

information form”, “family-child internet addiction form” and “brief psychological resilience scale”.

Results: According to the results, maternal psychological resilience and children’s problematic internet use are correlated. The mothers’
psychological resilience, the children’s depression levels, and problematic internet use were differentiated by different variables. According
to the correlation and regression analysis, the mothers’ psychological resilience predicted their children’s problematic internet use negatively
while the depression level of children predicts internet addiction positively.

Conclusion: This study highlighted the importance of research on problematic internet use in children, the consideration of depression when
evaluating internet addiction, and the effect of the psychological resilience of mothers on the well-being.

Keywords: Internet, depression, psychological resilience

Giris

Ulkemizde vyapilan c¢aligmalara bakildiginda bilgisayar,
internetve bilgisayar oyunlarinin kullanim sikhigimin arttig:
cesitli caligmalarda belirtilmektedir.*®* Bu veriyi 2020 yilinda

evlerdeki internet erigsiminin %90,7’ye ulastigini ve on bir
yilda % 60,7’lik bir artis oldugunu belirten Tiirkiye Istatistik
Kurumu aragtirmasi da desteklemektedir. Cocuklarin internet
kullanimu ile ilgili pek ¢cok sebep vardir. Bunlarin baglicalarinin;
okul ve ders kapsaminda ve bu kapsamin diginda bilgiye ulasma,
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ozellikle bos vakitlerinde eglenmek amach oyunlar oynama,
kisisel ¢cevreleri ve diinya ile olan haberlesmeyi saglama oldugu
soylenebilmektedir.! Baz1 durumlarda ise internet kullanimi
kontrolden ¢ikarak patolojik bir boyuta ulagmaktadir. Kisiler
gun icinde yerine getirmeleri gereken sorumluluklar1 yerine
getiremezboyuta gelir ve yagamlarinin seyri zarar goriirse burada
internetin patolojik kullanimindan bahsedilebilmektedir.*
Caplan’a® gore internetin agiri kullamimiyla birlikte kisileri
bekleyen bazi riskler vardir. Bu riskler gruplandirildiginda
biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yénden olumsuzluklarin
yasanmasi beklenmektedir. Ogel®, caligmasinda agir1 internet
kullaniminin  beraberinde sosyal izolasyonu getirdiginden
bahsetmektedir. Bunun diginda, uzun siireli ekran baginda
birlikte
bozukluklari, gérme bozukluklari, fiziksel etkinligin azalmasi

durmanin sonucu olugsan hareketsizlikle durus

kaynakli kilo problemleri gérilmektedir.”
iliskili
belirten c¢alismalar da bulunmaktadir. Young ve Rogers®

yaptiklar: calisgmada internet bagimliligi oldugu tespit edilen
kisilerde depresyonun da gorilme sikhiginin arttigindan

Depresyon ve internet kullaniminin oldugunu

bahsetmektedirler. Giiniimiizde de yetigkin depresyonu kadar
ele alinmayan bir konu olan ¢ocuk depresyonunun belirtilerinin
erken yaslarda da ortaya cktigi artik bilinen bir gercektir.®
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5%e
gore depresyon tanisi konurken kigide uizintii, umutsuzluk ve
bosluk hissini barindiran ¢ékkin duygu durumu aranacagim
belirtilmektedir.’® Ancak ¢ocuklara depresyon tanisi konma
sireci ile erigkinlerdeki siire¢, ortaya ¢ikmasi beklenen
belirtiler agisindan farklibik gostermektedir.!’ Depresyonda
olan ¢ocuklarda ortak olarak ¢evrelerinde olan, onlar1 da mutlu
etmesi beklenen olumlu olaylara kars: ilgisiz kalmalar: ve hatta
bu durumlarda dahi mutsuz olmalari gézlenen belirtilerdendir.*
Depresif belirtiler gorillen ¢ocuklarda mantik digi distnceler
vardir.® Davranigsal boyuta bakildiginda ise asir1 hareketlilik,
zarar verici ve kural dig1 davraniglar ortaya koyma, bunlarin
disinda ice kapanma da ¢ocuk depresyonunda gorilen
belirtilerdendir.*

Kobasa’ya'® ve Greene’e'® gore, yasanan riskli, stresli durumlarla
bas etme giicti yuksek ve basglangictaki saglikli durumuna kolayca
dénme olarak adlandirilabilecek bir kavram olan psikolojik
saglamlk, yasanan olumsuz olaylar karsisinda insanlar
tarafindan verilen tepkileri anlamay1 kolaylastirabilmektedir.
Cocuklarda goriilen depresyon annelerin psikolojik saghg: ile
iligkilidir."” Oteyandan¢ocuklardakiinternetkullaniminayénelik
gelistirilen bagimhlik davranisinin da annelerin ruhsal agidan
iyi olmalar ile iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur.'®?
Yapilan bir c¢alismada ebeveynlerin psikolojik saglamlik
duzeyleri artik¢a c¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin arttigy,
olumsuz durumlar karsisindaki kayg: ve geri cekilmelerinin
ise azaldigi belirtilmektedir.”® Bu baglamda devam eden
pandemi stirecinde anne-babalarin koronaviriis hastali$i-2019
kargisinda gosterdigi tepkilerin ¢ocuklarin davraniglari iizerinde
de belirleyici olabilecegi dustuniilmektedir. Son zamanlarda
artig gésteren problemli internet kullanimi, pandemi dénemi
ile daha da artmig olup, internet bagimlihg: gorilen kisilerde

depresyonun da siklikla gérildagt gézlenmistir. Ote yandan
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yeni bir kavram olan psikolojik saglamlik ise riskli durumlardaki

davraniglarimizi gekillendirmektedir.

Literatiirle desteklenen tim bu bilgiler goz

bulunduruldugunda, bu c¢alisma c¢ocuklarda ortaya ¢ikan
davramigsal bozukluklar: ve bunun anneler ile olan baglantisini
anlama, énlem alma acisindan énem tagimaktadir. Caligmanin
amaci, ilkokul 3. ve 4. simif 6grencilerinin problemli internet
kullanimi ve depresyon duzeyleri ile annelerinin psikolojik
saglamhg arasindaki iligkileri niceliksel aragtirma yéntemleriyle
incelemektir. Aragtirmanin ana hipotezi “Cocuklarin problemli
internet kullanimi ve depresyon diizeyleri ile annelerin
psikolojik saglamligy arasinda anlaml iligki bulunmaktadir.”
seklindedir. Diger hipotezler ise “Annelerin psikolojik saglamlig:
caligma durumuna, ¢ocuk sayisina, sosyal destek alma durumuna

gore degismektedir.” seklinde ifade edilmektedir.

Gereg¢ ve Yontem

Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Carpikhik
degerlerindeki +2 araligi normal aralik degeri olarak kabul
edilmektedir.??* Basiklik degerlerinde ise +7 araligi normal
Analizlerde

aralik degeri olarak kabul edilmektedir.?®?

parametrik testler kullanilmigtir.

Katilimcilar

Calismanin evrenini, Istanbul ilindeki ilkokul 3. ve 4. siif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem buyuklugii
%95 giiven araligi ve %5 hata payiyla Istanbul ilindeki 460.165,
3. ve 4. simuf 6grencisinden 384 kisi olarak hesaplanmustir.
Gonullilik esas alinarak 206 kiz, 178 erkekten olugan 384

6grenci ve bu 6grencilerin anneleri 6rneklemi olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar1

Aragtirmada demografik verilerle ilgili bilgi almak icin
cocuklara ve annelere aragtirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik bilgi formu, ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
6lgmek amaciyla ¢ocuklar icin depresyon olcegi (CDO),
¢ocuklarin internet bagimliliklarini 6l¢mek icin aile-cocuk
internet bagimlihk olcegi (ACIBO) ve annelerin psikolojik
saglambiklarim1 6l¢mek icin kisa psikolojik saglamlik 6lcegi

(KPSO) uygulanmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi: Aragtirmada cocuklarin
depresyon duizeylerini 6l¢mek amaciyla Kovacs®® tarafindan
gelistirilen Oy”® tarafindan Tiirkiye'deki gecerlik giivenirlik
caligmas1 yapilan CDO uygulanmistir. Genis bir uygulama
yas aralifi olan o6lcek bir kendini degerlendirme olcegidir.
Cocuklardan 27 maddeden olusan bu 6l¢egi son iki haftalarim
goz 6nunde bulundurarak cevaplamalar: istenmektedir. Her
bir maddede ti¢ ciimle bulunur ve bu ctumleler “0’dan “2”ye
dek degisen degerler alir. On dokuz puan ve ustii patolojik
kabul edilen bu o6lgekten alinabilecek en dusik puan O en
yitksek puan ise 54’tir. Depresyon diizeyini puandaki artig
belirlemektedir. “B, E, G, I, J, L, N, O, P, S, U, V maddeleri”
ters olarak puanlanmaktadir. Bu ¢aligmanin verilerine gére
olcek, Cronbach alfa (a) givenirlik katsayis1 a=0,783 degeri ile

guvenilir bulunmustur.

oéniinde
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Arastirmada annelerin
psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla Smith ve ark. %7
tarafindan gelistirilen Dogan®® tarafindan Tirk¢e uyarlamas:
yapilan KPSO uygulanmistir. Alt1 maddeden olusan besli Likert
tipindeki 6l¢egin tek faktorlii bir yapisi bulunmaktadir. Olcekte
tersten kodlanan “2, 4, ve 6. maddeler” cevrildikten sonra
ortaya ¢ikan puan miktar: psikolojik saglamlik diizeyini ortaya
koymaktadir. Puan yukseldik¢e psikolojik saglamlik duzeyi de
yikselmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin giivenirligini gérebilmek
icin yapilan testte o guvenirlik katsayis1 a=0,711 degeri ile
givenilir bulunmustur.

Aile-Cocuk internet Bagimhilik Olgegi: Young'in® internet
bagimlilik testi temel alinarak olugturulan AGIBO niin Tiirk¢e’ye
uyarlamas Esgi’ tarafindan yapilmistir. Olgek aileler tarafindan
yanitlanmaktadir. Cocuklarinin internet kullaniminda saglikli
bir tutum icinde olup olmadiklarini ortaya ¢ikarma hedefi olan
Likert tipi bu test 20 maddeden olusmaktadir. Her bir maddeye
sirasiyla O'dan 5’e kadar puanlar verilmektedir. Maddelere
verilen puanlar hesaplandiginda 80 ve istd i¢in “internet
bagimlis1”, 50-79 aras1 puan i¢in “sinirli semptom gésterenler”,
49 puan ve alt1 i¢in “semptom gostermeyenler” adlandirilmas:
uygun gorillmistar. Olcek doért faktorli bir yapidan meydana
gelmektedir. Bu vyapilar; sosyal soyutlanma, islevsizlik,
yoksunluk, kontrol guclugi faktérleridir. Bu ¢alismada 6l¢egin
guvenirligini gérebilmek icin yapilan testte a giivenirlik katsayisi

a=0,929 degeri ile giivenilir bulunmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmada anneler ve
cocuklar ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmac: tarafindan
anne ve ¢ocuk i¢in ayr1 hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
uygulanmigtir. Cocuklar icin hazirlanan sosyodemografik bilgi
formunda cinsiyet, dogum yili, sinif bilgilerine yer verilmistir.
Anneler icin hazirlanan sosyodemografik bilgi formunda ise
yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni hal, ¢cocuk sayisi,
sosyal desteklerini degerlendirme diizeyleri sorulmustur.

islem

Veri toplamaya baslanmadan énce Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (karar no:
169-32, tarih: 26.11.2020) onay alinmigtir. Uygulamaya katk:
saglamasi o6ngorillen annelerden, kendileri ve c¢ocuklarinin
aragtirmaya katilmasi icin bilgilendirilmis géniillii onam formu
aracihigiileizin alindiktan sonra, veriler Milli Egitim Bakanligi’'na
bagli okullarda 6grenimlerine uzaktan egitimle devam eden 3. ve
4. simf 6grencileri ve anneleriyle Google formlar (https://www.
google.com/forms/about/) tizerinden hazirlanan él¢eklerin
sosyal medya ve internet platformlari aracilifiyla paylasilmas:
ile toplanmugtr.

istatistiksel Analiz

Katihmalara uygulanan anketlerden elde edilen veriler Sosyal
Bilimler I¢in Istatistik Yazihmi 26.0 (IBM Inc., Armonk,
NY) uzerinde girigler yapilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim durumuna gére analiz yapilacak yontemler
belirlenmistir. {kili bagimsiz grup iceren sosyodemografik
internet

degiskenler bakimindan c¢ocuklarin depresyon,

Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(2):160-7

bagimhilik diizeyleri ile annelerin psikolojik saglamliklar
arasindaki farkliliklar incelemek amaciyla bagimsiz érneklem
t-testi yapilarak kargilagtirilmigtir. Normal dagihm gésteren
ikiden fazla grup iceren sosyodemografik degiskenlerin
aragtirma degiskenleri ile kargilagtirilmasinda ise tek yoénlu
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Problemli internet
kullanim1 ve depresyon duzeyleri ile psiikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson korelasyonu
uygulanmig ve iligkili oldugu gorilen degiskenlere c¢oklu
regresyon analizi uygulanmigtir. Bulgular degerlendirilirken
%95 guven araliginda %5 anlamlilik dizeyinde degerlendirme

yapimigtir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan cocuklarin %53,6’s1 kiz (206 kisi), %46,4’t
(178 kisi) erkektir. Ogrencilerin %6,5’i 2010 dogumlu (25
kisi), %41,1’i (158 kisi) 2011 dogumlu, %47,4'a (182 kisi) en
sik gorilen yas grubuna sahip 2012 dogumlulardan ve son
olarak %4,9u (19 kisi) 2013 dogumlulardan olusmaktadir.
Katilimalarin %52,3'a 3. ve %46,4't 4. simif 6grencilerinden
olugmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin %6,8’1 (26 kisi) 25-30 yas
araliginda, %64,3"1 (247 kisi) 30-40 yas arahginda, %28,9’u (111
kisi) 40-59 yas araligindadir. Egitim durumlar incelendiginde
kadinlarin %35,7’si (137 kisi) ilkégretim, %40,9’u (157 kisi) lise,
%20,1’i (77 kisi) tniversite ve tzeri egitim durumuna sahiptir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin %68,0’i (261 kisi) caligmiyor
oldugunu belirtirken, %32,0’si (123 kisi) caligtigini belirtmisgtir.
Aragtirmaya  katilan kadinlarin  medeni  durumlarina
bakildiginda %94,3’tntn evli (362 kisi), %4,9'unun (19 kisi) ise
bosanmis oldugu goériilmektedir. Kadmlarin %16,9unun (65
kisi) tek ¢ocuga, %51,3’uniin (197 kisi) iki ¢ocuga, %31,7’sinin
(122 kisi) ise ii¢ ve tizeri ¢cocuga sahip oldugu gérulmektedir.

Olgeklere dair betimsel istatistik verilerine bakildiginda verilerin
normal dagihm gosterdigi gérilmektedir (Tablo 1).

Calisgan annelerin psikolojik saglamliklar1 (t=3,120; p<0,05)
calismayanlara gore duzeyde farklilagmaktadur.
Cocuk sayis1 bakimindan annelerin psikolojik saglamliklar:
[F(2,381)=7,722; p<0,05] farklilik
bulunmusgtur. Post-hoc Scheffe testi bulgularina gére iki cocuga

anlamh
arasinda anlamli bir

sahip annelerin psikolojik saglamhk duzeyleri (x=21,70),
bir ¢ocuga (x=19,43) ve i¢ ve tlzeri ¢ocuga sahip annelerin
(x=20,03) psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksektir. Ug
ve uizeri ¢ocuga sahip olan annelerin ise psikolojik saglamliklari,
tek cocugu olanlara gére daha yiiksektir. Annelerin sosyal
desteklerini degerlendirme duzeyleri bakimindan psikolojik
saglamlik diizeyleri ve cocuklarinin internet bagimlilik puanlar
arasindaki iligki incelenmigtir. ANOVA bulgularina bakildiginda
sosyal destekleri bakimindan annelerin psikolojik saglamliklar
[E(3,380)=16,647; p<0,05], ¢ocuklarin depresyon diizeyleri
[E(3,380)=10,881; p<0,05] ve ¢ocuklarinin internet bagimlilik
puanlari1 [F(3,380)=10,031; p<0,05] arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Post-hoc Scheffe testi bulgularina gére sosyal desteklerini
“hi¢ yok” (x=20,61) olarak degerlendiren kadinlarin, “az” olarak
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degerlendirenlere (x=17,69) gére psikolojik saglamliklar: daha
yuksektir. Sosyal desteklerini “hi¢ yoktur” (x=11,28) olarak
degerlendiren kadinlarin, “az” (x=10,16) ve “orta duzeyde”
(x=8,83) olarak degerlendirenlere gore cocuklarinin depresyon
diizeyleri daha yiiksektir. Sosyal destegini “az” (x=35,26) ve
“orta diizeyde” (x=30,23) olarak degerlendiren kadinlarin
¢ocuklarinin internet bagimhilik diizeyleri “yeterli” (x=21,93)
diyenlere gére daha yiiksektir (Tablo 2).

Pearson korelasyon analizine goére c¢ocuklarin depresyon
diizeyleri ile annelerin psikolojik saglamliklari, c¢ocuklarin
internet bagimhiliklar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamh
dizeyde iligkiler oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Psikolojik
saglamlik ve depresyon degiskenlerini kullanarak ¢ocuklarda
internet bagimliligi degiskenini yordamak amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda
anlamh bir regresyon modeli elde edilmis[F(2,381)=30,865,
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p<0,001] ve bagimh degiskendeki varyansin %13,5’inin
(R* diizeltilmig=0.135) bagimsiz
acgikladigi bulunmustur. Annenin psikolojik saglamhg: (B=

degiskenler tarafindan
-0,29; p<0,01) ¢ocugun internet bagimhiligini olumsuz yénde
ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu dogrultuda, annenin
psikolojik saglamlik puani 1 birim arttiginda, ¢cocugun internet
bagimhiligi 1,1 birim azalmaktadir. Depresyon ise internet
bagimhiligini (=0,18; p<0,01) olumlu yénde ve anlaml diizeyde
yordamaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuk depresyon puani 1 birim
arttiginda, ¢ocuk internet bagimliligi 0,62 birim artmaktadir
(Tablo 4).

Tartisma

Bu calismada cocuklarin depresyon diizeyleri ile annelerin
psikolojik saglamliklari, cocuklarin internet bagimhiliklar: ve alt

Tablo 1. Olceklere dair betimsel istatistik verileri

Ol¢ekler N Ortalama SS Minimum Maksimum Carpikhik Basiklik
¢DO 384 8,83 5,34 1 37 1,51 SAOP)
KPSO 384 20,78 4,85 6 30 0,091 -0,364
ACIBO 384 27,28 523 0 96 0,843 0,270
Sosyal soyutlanma 384 6,64 4,67 0 24 1,031 0,910
Islevsizlik 384 7,77 4,73 0 20 0,351 -0,710
Yoksunluk 384 5,45 4,29 0 19 0,823 0,019
Kontrol giicligii 384 7,42 6,57 0 29 1,106 0,618

GDO: Gocuklar igin depresyon 6lcegi, KPSO: Kisa psikolojik saglamlik 6lcegi, AGIBO: Aile-cocuk internet bagimlhlig: olcegi, SS: Standart sapma

Tablo 2. Calisma, ¢ocuk sayisi, sosyal destek durumuna gore annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve sosyal destek
durumuna gore ¢ocuk depresyon ve internet bagimlilig: diizeylerinin kargilastirilmasi

Ol¢ekler N Ortalama Ss t/F SD
KPSO Calistyorum 91 22,16 4,849 3,120*
Caligmiyorum 293 20,35 4,783
) 1 cocuk 65 19,43 4,179 7,722*
el 2 cocuk 197 21,70 5,061 2/381
3 ve tizeri cocuk 122 20,03 4576
Sosyal destek-hi¢ yok 64 20,61 4,135
KPSO Az 62 17,69 4,561 16,647
Orta 104 20,27 4,633 3/380
Yeterli 154 22,45 4,727
Sosyal destek-hi¢ yok 64 11,28 6,703 10,881**
DO Az 62 10,16 5,860
: Orta 104 8,83 5,376 3/380
Yeterli 154 7,28 3,762
Sosyal destek-hi¢ yok 64 27,64 17,923 10,031**
Az 62 35,26 20,979
ACIBO Orta 104 30,23 18,370 3/380
Yeterli 154 21,93 15,172

"p<0.05, “p<0.001, Kisa psikolojik saglamlik sl¢egi, CDO: Cocuklar i¢in depresyon élcegi, ACIBO: Aile-cocuk internet bagimhilig: 6lcegi, SD: Serbestlik derecesi
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Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

Sosyal

Degiskenler ¢hO KPSO ACIBO soyutlanma Islevsizlik Yoksunluk KG
r

¢DO ) 1
N 384

" r -0,159 1

KPSO . Ry

N 384 384
o 52 r 0,232" -0,326" 1

e ) 0,000 0,000
N 384 384 384
r 0,216" -0,250" 0,870" 1

Sosyal soyutlanma o 0,000 0,000 0,000
N 384 384 384 384

fslevsizlik r 0,227" -0,333" 0,880" 0,730" 1

$ ) 0,000 0,000 0,000 0,000
N 384 384 384 384 384

Yoksunluk r 0,195 -0,286" 0,911" 0,723" 0,746" 1
) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 384 384 384 384 384 384

Kontrol Giicligi r 0,197 -0,295" 0,916" 0,693" 0,703" 0,812 1

SH p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 384 384 384 384 384 384 384

“p<0,05, "p<0,01, CDO: Cocuklar i¢in depresyon dlcegi, KPSO: Kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi, AGIBO: Aile-cocuk internet bagimlilig: 6l¢egi, KG: Kontrol giicligii

Tablo 4. Cocuk internet bagimliligini yordayan degiskenler-regresyon analizi

Model B Standart hata B t p-degeri
(Sabit) 44,756 10,388 0,000
Kisa psikolojik -1,108 -0,296 -6,153 0,000
saglamlik olcegi

Cocuk depresyon

Slcegi 0,629 0,185 3,847 0,000

R*=0,139, Diizeltilmis R*<0,135

boyutlar arasinda anlaml duzeyde iligkiler oldugu bulgusu elde
edilmistir. Yordayia analizler sonucunda ise, annenin psikolojik
saglamhiginin ¢cocugun internet bagimhligini olumsuz yénde ve
anlaml diizeyde yordadigi, ¢ocukta depresyonun ise internet
bagimhligini olumlu yénde ve anlamh diizeyde yordadig:
seklinde bulgulara ulagilmigtur.

Demografik Verilerle ilgili Tartisma

Bu cahismada cahsan kadinlarin psikolojik saglamliklarinin
caligmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anne-cocuk internet bagimhih@ olceginin alt kategorisi
olan kontrol gicliguniin c¢alisgan annelerin c¢ocuklarinda,
calisgmayan annelerin cocuklarina gére daha yiiksek oldugu

yoéninde bir bulgu elde edilmistir. Literatire bakildiginda

calisan ve calismayan anneleri cesitli degiskenler baglaminda
degerlendiren bir c¢aligmada, c¢alisgan annelerin psikolojik
saglamliklar: ile iligkili olabilecegi diigtiniilen benlik saygisi,
depresyon ve annelik roliindeki tatminlerinin daha iyi
durumda oldugu sonucuna ulagilmistir.” Koirala ve Khadka®
caligmalarinda ¢ocuklarda goérillen psikososyal sorunlarin
yalnizca annenin ¢alisma durumuna baglanmamas: gerektigini
belirtmigtir. Aragtirmalarda annenin calisma durumundan

ziyade ¢ocukla gecirdigi zamanin énemi vurgulanmgtir.

Cocuk sayis1 bakimindan annelerin psikolojik saglamliklar:
arasinda anlaml bir farkhilik bulunmustur. ki cocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik duzeyleri, bir ¢ocuga ve ¢ ve
uizeri ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinden
daha yiiksektir. U¢ ve tizeri ¢ocuga sahip olan annelerin ise
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psikolojik saglamliklari, tek cocugu olanlara gére daha yiiksektir.
Kurt ve ark.* da caligmalarinda bu sonuca ulagmigtir. Cocuk
sayis1 artarken psikolojik saglamlhigin artmasinda, bireysel
psikolojik saglik acisindan kisilerin uyari isareti veren durumlar:
gormezden gelme egiliminde olmasmin etkisi olabilecegi
diisintlmektedir. Ozellikle destegi olmayan ya da az olan iki-
ii¢ ¢ocuk sahibi bireyler yasamsal faaliyetlerin ev icerisinde
kesintiye ugramamas: icin kendi ihtiyaclarimi arka plana
atiyor olabilmektedir. Bunun yani sira bu kisilerde fedakarlik
semasinin yuksek olabilecegi de gz 6niinde bulundurulmali ve

gelecek aragtirmalarda ele alinmalidir.32%

Yapilan bir calismada cocuklar icin en 6nemli sosyal destek
kaynaginin ebeveynleri oldugu, yetigkinler i¢in ise sirasiyla
esleri, aileleri ve arkadaglar1 oldugu belirtilmistir.?* Bagka bir
calismada, annenin sosyal desteginin az olmasiin dolayl da
olsa ¢ocuklardaki davramis sorunlarimmi yordadigi sonucuna
ulagilmigtir.® Bu calismada sosyal desteklerini “hi¢ yok” ve
“az” olarak degerlendiren kadinlarin ¢ocuklarinin depresyon
duzeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde sosyal destek
ile depresyonun olumsuz yénde ve anlaml duzeyde iligkili

oldugunu ifade eden ¢aligmalar mevcuttur.?¢3#

Bu caligmada edinilen bir diger bulgu ise sosyal destegini “az”
ve “orta duizeyde” olarak degerlendiren kadinlarin ¢ocuklarinin
internet bagimlilk diizeylerinin daha yitksek oldugudur.
destek azaldik¢a
bagimhliginin arttigini belirten ¢aligmalar vardir.?*** Bagka bir

Literatiirde, algilanan sosyal internet
calismada, sosyal destegin bireylerin internet bagimlisi olmalar:
agisindan  koruyucu bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir.*
Sosyal destek ile kadinlarin psikolojik saglamliklar: arasindaki
iligki incelendiginde sosyal desteklerini “hi¢ yok” olarak

degerlendiren kadinlarin, “az” olarak degerlendirenlere gére

psikolojik saglamliklar1 daha yiiksektir. Ote yandan, “az”
olarak degerlendirenlerin “orta diizeyde” ve “yeterli” olarak
degerlendirenlere; “orta diizeyde” olarak degerlendirenlerin
“yeterli” olarak degerlendirenlere gore psikolojik saglamlik
diizeyleri daha dugtiktiir. Sosyal destegim “hi¢c yok” diyenlerin
psikolojik saglamliklarinin, “az” ve “orta diizeyde” diyenlerden
daha yitksek ¢ikmas: dikkat c¢ekmektedir. Boyd*, annelerin
stres seviyelerindeki artigla birlikte sosyal destege duyduklar:
arzunun da arttigini belirtmistir. Literatuirdeki ilgili caligmalara
bakildiginda, Afrika'da yapilan bir caligma sosyal destegin
kadinlarin psikolojik iyi oluglarini korumada ¢ok énemli bir yeri
oldugunu aktarmaktadir.* Bu agidan bakildiginda sosyal destegi
hi¢ olmayan annelerin i¢inde bulunduklar1 durumun ve ¢ocuk ile
iligkisinin daha detayli incelenmesi gerektigi dustuntulmektedir.

Aragtirma Degiskenleriyle ilgili Tartigma

Young ve Rogers® depresyonla problemli internet kullaniminin
iligkili oldugunu ancak bu iligkide depresyonun mu problemli
internet kullamimina sebep oldugu, yoksa problemli internet
kullaniminin m1 depresyona sebep oldugunun bilinmedigini
belirtmistir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin depresyon diizeyleri
arttikca internet bagimliliginin ve alt boyutlari olan sosyal
soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk, kontrol gigliginun arttig
ortaya konmustur. Cogunun o6rneklem grubunu ergenlerin
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olusturdugu, cesitli yas gruplari ile yapilan c¢aligmalarda
depresyonun internet bagimliligiile etkilesim i¢cinde oldugundan
45-48

bahsedilmisgtir.

Anne ve babalari ile kurduklari iletigim ¢ocuklarin davraniglarini
belirlemektedir.
cocuklarin internet bagimhliklar ile iligkilerini ortaya koyan

Literatirde ebeveynle olan iletisimin
caligmalar mevcuttur.*** Bu caligmada, psikolojik saglamhig:
dusik olan anneye sahip ¢ocuklarin sosyal soyutlanma,
islevsizlik, yoksunluk, kontrol giclugi alt boyutlariyla birlikte
internet bagimhligi puanlarimin yitksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirde dogrudan benzer konuda bir caligmaya
rastlanmamakla birlikte, ebeveynlerin psikolojik saglamliginin
¢ocukla iletisimi ve ¢ocugun internet kullanimi da dahil olmak
tizere davraniglarini etkileyebilecegi distntlmektedir. Internet
bagimhligi, psikolojik saglamlik ve depresyon iligkisinin birey
tzerinden degerlendirildigi calismalarda psikolojik saglamlik
ve internet bagimhlif1 arasindaki iligkide depresyonun arac
degisken oldugu; psikolojik saglamlik ve depresif belirtiler
arasindaki iligkide internet bagimlhihgimin araa degisken
oldugu; psikolojik saglamhigin depresyonun internet bagimlhilig:
uzerindeki etkisinde araci degisken oldugu seklinde bu g
52,53

degiskenin iligkili olduguna dair bulgular elde edilmigtir.

Calismanin Kisithliklar

Bu calismanin bir kisithlif1 ve sonraki ¢caligmalarda goz éniinde
bulundurulmas: gereken bir éneri olarak érneklemin artirilmas:
ve Istanbul'un her ilcesinden esit katilimciya ulasilmasmin
daha genellenebilir sonuglar elde edilmesinde yardima olacag:
soylenebilir. Aragtirmada secilen érneklem grubunu olusturan
ilkokul 3. ve 4. simmifa giden cocuklarla daha fazla calisma
yapilmasinin, ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve ileri yaslarda
o6nemli etkilerini ortaya ¢ikarabilen psikolojik ve davranigsal
sorunlar1  6nlemede yol gosterecegi  dugtnilmektedir.
Caligmanin annelerdeki psikolojik saglamlik boyutunu da ele
aliyor olmasi, ¢ocuklarda goriilen psikososyal etkileri aileden
bagimsiz degerlendirmenin saglhkli olmayacagini ortaya
koymas: agisindan énemlidir. Sonraki ¢aligmalarda da aile ve
cocugun birlikte degerlendirilmesi ¢ocuklarda gelisen iglevsiz
davranislari anlamay1 ve ¢6ztim yollar: tiretmeyi kolaylastiracag:

digtinilmektedir.

Literatiirde anne ¢ocuk iligkisinin 6nemini

caligmalar mevcutken, baba ile cocuk iligkisi 6zelindeki

vurgulayan

caligmalar kisithdir. Bu nedenle ¢ocugun internet kullanimu,
psikolojik saghig ile babalarin ¢ocukla iligki diizeyi, niteligi ile
ilgili aragtirmalar yapilmasinin 6nemli olacag: disiiniilmektedir.
Yani sira aragtirmada soru sayisinin daha fazla oldugu 6l¢eklerin
kullanilmasinin sonuglardaki gecerlilife ve guvenirlige katk:
saglayacagi ongorillmektedir. Ayrica olgeklerin  érneklem
grubuna yoneltildigi strecte pandemi yasaniyor oldugu icin
pandemi sonrasinda aymi c¢alisma yapildiginda sonuglarda
olugabilecek degisiklikler de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Sonuc

Calismada annelerin psikolojik saglamliklarinin ve ¢ocuklardaki

depresyonun c¢ocuklarin internet bagimhh@ duzeylerini
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yordadigy; sosyal destegi hi¢ olmayan annelerin ¢ocuklarinda
depresyon diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Bu bilgiler 1s1ginda ruh saghg: ¢alisanlar: acisindan ¢ocuklarla
internet kullanimi konusunda ¢alisma yénteminin 6nemi ortaya
cikmigtir.

Internet bagimlihg: goérilen c¢ocuklarda depresyonun ve
depresyona sebep olabilecek faktorlerin  klinik
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu sebeple 6gretmenlerin, okul

acidan

psikolojik danigmanlarinin ¢ocuklarin davraniglarina yonelik
gozlemi ve okulda c¢ocuklarla internet bagimlhilifina yénelik
yapilan caligmalar toplumsal iyilik hali i¢cin ¢nem tegkil
etmektedir. Sosyal destegi hi¢c olmayan annelere saglanabilecek
destek mekanizmalar: degerlendirilmelidir. Aile danigmanlhig: ve
psikoterapileri agisindan, ailedeki yetiskin ya da yetigkinlerin
sosyal destek kaynaklari, psikolojik saglamliklari ve bu durumun
ailedeki ¢ocuk ya da c¢ocuklarin davraniglarini, psikolojik
sagligini etkileme bi¢imlerine 6zellikle dikkat edilmelidir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Halic Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (karar no: 169-32, tarih:
26.11.2020) onay alinmigtur.

Hasta Onaya:
annelerden, kendileri ve ¢cocuklarinin aragtirmaya katilmasi i¢in
bilgilendirilmis géniilli onam formu araciligi ile izin alinmigtir.

Uygulamaya katki saglamasi 6ngériilen

Yazarlik Katkilar1

Konsept: H.M.B., B.N.A, Dizayn: H.M.B., B.N.A, Veri Toplama
veya Isleme: H.M.B., Analiz veya Yorumlama: H.M.B., B.N.A,
Literatiir Arama: H.M.B., Yazan: HM.B., B.N.A.

Cikar Catigmasi:
bildirilmemigtir.

Yazarlar tarafindan ¢kar catigmasi

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek

almadiklar bildirilmistir.

Kaynaklar

1. Orhan F, Akkoyunlu B. flkgretim 6grencilerinin internet kullanimlar
tizerine bir calisma. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
2004:107-116.

2. EsgiN. Aile-cocuk internet bagimlilik 6l¢ceginin Tiirkceye uyarlanmasi:
gecerlik ve givenirlik caligmasi. Kastamonu Egitim Dergisi.
2014:22:807-839.

3. TopanA, Ayyildiz-Kuzlu T, Ozsavran M, Mutlu B. ilkokul dgrencilerinin
bilgisayar, internet kullamimi ve bilgisayar oyunlar1 hakkindaki
disiinceleri. Cocuk Dergisi. 2020:20:20-26.

4. Morahan-Martin J, Schumacher P. Incidence and correlates of
pathological internet use among college students. Comput Human
Behav. 2000:16:13-29.

5. Caplan SE. Problematic internet use and psychological well-being:
development of a theory-based cognitive- behavioral measurement
instrument. Comput Human Behav. 2002:18:553-575.

6. Ogel K. Internet Bagimhiligi (1. basim). Istanbul: Tirkiye {s Bankast
Kiltiir Yayinlari; 2012.

7. Mustafaoglu OUR, Yasaa AGZ. Dijital teknoloji kullaniminin
saghk izerine olumsuz etkileri. In: A. Kilig, HI Biilbiil, eds. Dijital
Okuryazarlik: Araclar, Metodolojiler, Uygulamalar ve Oneriler.
Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik; 2020: 257-294.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(2):160-7

Young K, Rodgers C. The relationship between depression and internet
addiction. Cyberpsychol Behav. 1998:1:25-28.

Tamar M, Ozbaran B. Cocuk ve ergenlerde depresyon. Klinik Psikiyatri.
2004:2:84.

American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5th ed.). (DSM-5). American Psychiatric Association.
Arlington, VA, 2013.

Turgay A, Ercan ES. Mutsuz Cocuk-Cocuklarda ve Ergenlik Déneminde
Depresyon (1. basim). Istanbul: Remzi Kitabevi; 2004.

Miller JA. Gocuklarda Depresyon (1. basim). Istanbul: Ozgiir Yaymevi;
2002:47.

Beck AT. Cognitive therapy of depression: A treatment manual. NY:
Guilford Press; 1979.

Bernaras E, Jaureguizar J, Garaigordobil M. Child and adolescent
depression: A review of theories, evaluation instruments, prevention
programs, and treatments. Front Psychol. 2019:10:543.

Kobasa SC. Stressful life events, personality, and health: An inquiry
into hardiness. J Pers Soc Psychol. 1979;37:1-11.

Greene R. Human behavior theory: A resilience orientation. In: R.
Greene, ed. Resiliency: An integrated approach to practice, policy, and
research. Washington DC: NASW Press. 2002:1-28.

Downey G, Coyne JC. Children of depressed parents: An integrative
review. Psychol Bull. 1990:108:50-76.

Lam LT. Parental mental health and internet addiction in adolescents.
Addict Behav. 2015:42:20-23.

Ahmadi Z, Jafarizadeh M, Haghani H. Relationship between girls’
internet addiction and their mothers’ psychological and spiritual
health. Journal of Client-Centered Nursing Care. 2018:4:155-164.

Kindirhoglu Z, Ekici-Yagar F. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayaniklihk duzeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
davranislari arasindaki iliski. Adiyaman Universitesi Egitim Bilimleri
Dergisi. 2019:9:138-157.

Byrne BM. Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,
applications and programming. 2nd Ed. NY: Routledge Taylor &
Francis Group; 2001.

George D, Mallery P. SPSS for Windows step by step. A simple study
guide and reference. 10" ed. GEN, Boston, MA: Pearson Education:
2010.

Hair JEJ, Black WC, Babin BJ, Anderson RE, Tatham RL. Multivariate
data analysis. New Jersey: Prentice-Hall: 2010.

Garson GD. Testing statistical assumptions. Asheboro, NC: Statistical
Associates Publishing: 2012.

Kovacs M. Rating scales to assess depression in school-aged
children. Acta Paedopsychiatr: 1981;46:305-315.

Oy B. Gocuklar i¢in depresyon dlcegi: Gecerlilik ve giivenirlik caligmast.
Tiirk Psikiyatri Derg. 1991:2:132-136.

Smith BW, Dalen J, Wiggins K, Tooley E, Christopher P, Bernard J. The

brief resilience scale: assessing the ability to bounce back. Int J Behav
Med. 2008:15:194-200.

Dogan T. Kisa psikolojik saglamlik 6lceginin Tiirk¢e uyarlamasi:
Gegerlik ve guvenirlik caligmasi. The Journal of Happiness & Well-
Being. 2015;3:93-102.

Rout UR, Cooper CL, Kerslake H. Working and non-working mothers:
a comparative study. Women in Management Review. 1997:12:264-
275.

Koirala A, Khadka BR. Exploitation of Women and Children in Nepal:
In The Name of Travel, Tourism and Marriage. Antyajaa: Indian
Journal of Women and Social Change. 2017;2:155-159.

Kurt AS, Ince P, Arslan FT. {lkogretim ikinci kademede 6grenim goren
dgrencilerin bilgisayara kars: tutumlari. J Pediatr Research. 2014:1:22-
27.

Hsieh Y, Shen AC, Wei H, Feng J, Huang SC, Hwa H. Internet addiction:
a closer look at multidimensional parenting practices and child mental
health. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2018:21:768-773.



Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(2):160-7

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Shek DTL, Zhu X, Dou D. Influence of family processes on internet
addiction among late adolescents in Hong Kong. Front Psychiatry.
2019:10:113-120.

Gariepy G, Honkaniemi H, Quesnel-Vallee A. Social support and
protection from depression: systematic review of current findings in
Western countries. Br J Psychiatry. 2016:209:284-293.

Herwig JE, Wirtz M, Bengel J. Depression, partnership, social support,
and parenting: Interaction of maternal factors with behavioral
problems of the child. J Affect Disord. 2004;80:199-208.

Bayat M, Erdem E, Gul-Kuzucu E. Depression, anxiety, hopelessness,
and social support levels of the parents of children with cancer. J
Pediatr Oncol Nurs. 2008;25:247-253.

Ellis AA, Nixon RDV, Williamson P. The effects of social support
and negative appraisals on acute stress symptoms and depression in
children and adolescents. Br J Clin Psychol. 2009;48:347-361.

Tennant JE, Demaray MK, Coyle S, Malecki CK. The dangers of the
web: Cybervictimization, depression, and social support in college
students. Comput Human Behav. 2015;50:348-357.

Wu XS, Zhang ZH, Zhao F, Wang WJ, Li YF, Bi L, Qian ZZ, Lu SS, Fen
E, Hu CY, Gong FE Sun YH. Prevalence of Internet addiction and its
association with social support and other related factors among
adolescents in China. J Adolesc. 2016;52:103-111.

Hao L, Li S, Chiu MM, Lu MH, Lu M. Social support and internet
addiction among mainland chinese teenagers and young adults: a
meta-analysis. Comput Human Behav. 2018;85:200-209.

Karaer Y, Akdemir D. Parenting styles, perceived social support and
emotion regulation in adolescents with internet addiction. Compr
Psychiatry. 2019;92:22-27.

Mo PKH, Chan VWY, Chan SW, Lau JTF. The role of social support
on emotion dysregulation and Internet addiction among Chinese
adolescents: A structural equation model. Addict Behav. 2018;82:86-
93.

Boyd BA. Examining the relationship between stress and lack of social
support in mothers of children with autism. Focus Autism Other Dev
Disabl. 2002;17:208-215.

44.

45.

46.
47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Bektas ve Aydin. Problematic Internet Use, Depression, Psychological Resilience

Machisa MT, Christofides N, Jewkes R. Social support factors
associated with psychological resilience among women survivors of
intimate partner violence in Gauteng, South Africa. Global Health
Action. 2018;11:1491114.

Ha JH, Kim SY, Bae SC, Bae S, Kim H, Sim M, Lyoo IK, Cho SC.
Depression and internet addiction in adolescents. Psychopathol.
2007;40:424-430.

Shaw M, Black DW. Internet Addiction. CNS Drugs. 2008;22:353-365.

Jing G, Li C, Xiaohua W, Yan L, Cheryl HK, Huan H, Zhiyong Q,
Donghua T. The Relationship Between Internet Addiction and
Depression Among Migrant Children and Left-Behind Children in
China. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2012;15:585-590.

Xinli C, Li L, Peichao Z. Internet addiction among college students in
China: prevalence and psychosocial correlates. Cyberpsychol Behav
Soc Netw. 2016;19:567-573.

Zhou P, Zhang C, Liu J, Wang Z. The relationship between resilience
and internet addiction: a multiple mediation model through peer
relationship and depression. Cyberpsychol, Behav Soc Netw.
2017;20:634-639.

Mak KK, Jeong J, Lee HK, Lee K. Mediating effect of internet
addiction on the association between resilience and depression
among Korean University students: a structural equation modeling
approach. Psychiatr Inv. 2018;15:962.

Choi EM, Shin JR, Bae JH, Kim MS. The relationships among
depression, anxiety, impulsivity and aggression and internet addiction
of college students-moderating effect of resilience. The Journal of the
Korea Contents Association. 2014;14:329-341.

Dinger D, Aydogan D. Evlilik iliskisinin gizil gticleri: Ozgecil agk, acinin
déniigtiiriicii giicii ve fedakdrlik doyumu. Anemon Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2019;7:65-77.

O’Connor LE, Rangan RK, Berry JW, Stiver DJ, Ark W, Li T. Empathy,
compassionate altruism and psychological well-being in contemplative
practitioners across five traditions. Psychology. 2015;6:989.



