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Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Beceri Geligimine Yonelik
Miidahale Programlarinin Incelenmesi

An Examination of Intervention Programs for Social Skill Development in Autism Spectrum Disorder

® Emine Hilal Mutlu, ® Aysun Dogan
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dali, {zmir, Tarkiye

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanihi cocuklar erken dénemlerde ortak dikkat, zihin kurami becerileri, taklit ve dil becerileri gibi alanlarda
yasadiklar1 sinirhliklar nedeniyle sosyal uyumda ve kisilerarasi iligkilerde zorlanmaktadirlar. Aragtirmalar, OSB tanili cocuklarin sosyal beceri
eksikligine bagh olarak bagsta okul olmak tizere sosyal etkilesim gerektiren ortamlarda sorun yasadigini, ilerleyen yaglarda girmek zorunda
kaldiklar sosyal ortamlarla birlikte bu sorunlarin giderek daha karmagik hale geldigini gostermektedir. Sosyal becerilerdeki simirliliklarin
ozellikle akran iligkileri tizerindeki olumsuz etkileri bu ¢ocuklarin reddedilmesine, diglanmasina veya akran zorbaligina ugramasina neden
olabilmektedir. Bumakale, OSB tanili cocuklarin yasamlari siiresince yasadiklari sinirhiliklara ve sosyal alanlardaki yetersizliklere odaklanmasinin
yanu sira bu ¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz olarak islevsel bir sosyal hayat edinmeleri icin gerekli becerileri 6grenmelerine olanak saglayacak
sosyal beceri miidahale programlarinin énemine dikkat cekmektedir. Bircok aragtirma, sosyal beceri miidahale programlarinin OSB tanili
cocuklar ve aileleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ulkemizde OSB tanili ¢ocuklara yénelik uygulanan sosyal beceri
miidahale programlari olduk¢a sinirhidir. Konuya iligkin kanita dayali midahale programlarinin ve bu programlarin aktif olarak uygulanmasina
yonelik sosyal politikalarin geligtirilmesi ile tan1 grubunda yer alan ¢ocuklarin saghikl gelisimi i¢in 6nemli bir adim atilmis olacaktir.
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Children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) struggle with social adaptation and interpersonal relationships due to limitations
they experience in areas such as joint attention, theory of mind skills, imitation, and language skills during early stages. Research indicates that
children diagnosed with ASD encounter difficulties in relationships requiring social interaction, particularly in school, due to their deficits in
social skills. As they grow older and by facing increasingly complex social environments, these difficulties tend to become more pronounced.
The negative impact of limitations in social skills, especially on peer relationships, can lead to isolation, rejection, exclusion or experiences of
peer bullying for these children. This review article highlights the limitations and deficiencies experienced by children diagnosed with ASD
throughout their lives and aims to emphasize the importance of social skills intervention programs that enable these children to acquire
necessary skills for functional social lives independently from their families. Many studies have shown the positive effects of social skills
intervention programs on children diagnosed with ASD and their families. Social skills intervention programs for children diagnosed with
ASD in Turkiye are quite limited. Developing evidence-based intervention programs and social policies aimed at actively implementing these
programs will be a significant step towards ensuring the healthy development of children in this diagnostic group.
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Giri§ almakla beraber bu sinirliliklarin siddeti bireyler arasinda
farklilik géstermektedir.? Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi Nisan 2023 verilerine gore her 36 cocuktan birinde OSB
semptomlar1 gériilmektedir.* Giderek daha yaygin hale gelen

flk defa Kanner® tarafindan 1943 yilinda tanimlanan, sosyal
ve duygusal girdileri dogru bir sekilde yapilandirma ve
anlamadaki eksiklikle karakterize edilen otizm spektrum

bozuklugu (OSB), iletisim becerilerindeki ve sosyal-biligsel OSB, tani grubunda yer alan cocuklarin pek ¢ok alanda sorun

gelisimdeki sapmalar: veya gecikmeleri iceren nérogelisimsel yasamasina neden olmakla beraber, yapilan aragtirmalarda
bir bozukluktur.? Dil gelisiminde ve sosyal etkilesimde ortaya ozellikle sosyal beceri alaninda yasanan zorlanmanin bu ¢cocuklar
cikan smurhliklar, bozuklugun tami 6lcitleri arasinda yer i¢in en derin ve éne ¢ikan zorluk oldugu vurgulanmaktadir.®
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Sosyal beceriler, kisinin digerleriyle olan iligkiler ve etkilegimler
sirasinda olumlu tepkiler almasina ve olumsuz tepkilerden
kaginmasina yardima olan, sosyal ortamlara uygun, kabul
edilebilir 6grenilmis davramslardir.’ Bu beceriler tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin toplum tarafindan éngorilebilir ve olagan
karsilanacak davranmiglar sergileyerek saglikli akran iligkileri
gelistirmelerine ve sosyal ortamlara uyum saglamlarina
yardima olurken; OSB tanili cocuklarin sosyal islevselliklerinde
ve sosyal becerilerinde siklikla karsilagilan ortak sinirhiliklar
bulunmaktadir.” Busiirliliklar, cocukluk déneminde baglamakla
beraber 6zellikle akran iligkilerinin ve sosyal ortamlarin
karmagik hale geldigi ve sosyal alanlardaki beklentilerin arttig:
ergenlik doéneminde daha fazla gériilmektedir.® Cocukluk
ve ergenlik déneminde sosyal alanlarda yasanan zorluklar
yetigkinlik déneminde de ¢esitli sosyal sorunlara neden
olmaktadir. OSB’li yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarin incelendigi
bir sistematik derlemede biligsel, s6zel ve otizme bagh
ozelliklerin ¢ocukluktan yetigkinlige kadar sabit kaldig1 ya da
olumlu yénde gelisme gosterdigi; sosyal islevselligin ise giderek
kotiilestigi bildirilmigtir.®

OSB tanili bireylerin sosyal alanlarda yasadiklar: sinirhiliklarin
nedenlerine yoénelik bircok agiklama bulunmaktadir. Bu
agiklamalardan bazilar1 yasanan smrhliklarin  beyindeki
anatomik farkliliklarla iligkili oldugunu ileri strmektedir.
Yiiksek islevli OSB tanili yetigkinlerle yuritilen bir arastirmada
bu kisilerin ayna néronlarla iligkili beyin bélgelerinde anatomik
farkliliklar oldugu, kortikal alanlarin kontrol grubuna goére
daha ince oldugu ve incelme derecesinin OSB belirtilerindeki
siddetlenme ile iligkili oldugu saptanmstir.’”® Bir diger
calismada amigdala hacminin daha zayif sosyal-iletisim
becerileri ve otizmde goriilen davranigsal bozukluklar ile iligkili
oldugu saptanmigtir.’* Konuya iligkin bir diger aciklama, sosyal
alanlarda yasanan zorluklarin zihin kurami becerilerindeki
bozulmalarla iligkili oldugunu 6éne siirmektedir.’? Zihin kuram
diger kisilerin amaglari, duygular1 ve istekleri gibi zihinsel
iceriklerini kiginin kendi zihninde temsil ederek ardindan
gelecek davraniglar1 6ngérebilme yetenegi olarak tanimlanir.’®
OSB tanili cocuklarin zihin kurami becerilerini 6l¢meye yonelik
gorevlerde kontrol gruplarina kiyasla olduk¢a diigik bir
performans sergiledikleri gorilmektedir.*? OSB tanili bireylerin
sosyal alanlarda yagadiklari zorluklari agiklayan gérece daha
yeni bir kuram ise Chevallier ve ark.* tarafindan ortaya atilan
sosyal motivasyon kuramidir. Bu kuram tani grubunda yer alan
¢ocuklarda erken dénemlerden itibaren goriilen sosyalilgi, sosyal
katihm ve dikkat alanlarindaki eksikliklerin ve bozulmalarin
cocuklarin sosyal 6grenme olanaklarindan yararlanmasina engel
oldugunu, bunun sonucunda sosyal motivasyondaki azalmanin
da sosyal beceri gelisimindeki zorluklara neden oldugunu éne
surmektedir. Konuya iligkin yapilan tam agiklamalar farkl
aragtirmalar cercevesinde degerlendirilmis olsa da OSB tanili
cocuklarin sosyal beceri eksikliginin altinda yatan tek bir
neden oldugunu soylemek yerine yasanan simrhiliklarin ve
bozulmalarin birbiriyle etkilesim halinde olan karmagik bir dizi
faktorle iligkili oldugu séylemek daha dogru olabilir.*

OSB tanili cocuklarda ortak olarak simirli gelisim gosteren
sosyal beceriler, bu ¢ocuklari basta okul olmak tzere bircok
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sosyal alanda, 6zellikle akran iligkilerinde son derece zorlasa
da yasanan zorluklarin ebeveynler tizerindeki etkisi gz ardi
edilmemelidir.’® Karst ve Van Hecke!’, OSB tanili ¢ocuklarin
bakim verenlerinin diger gelisimsel gecikmeleri olan veya
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bakim verenlerinden daha
fazla strese, daha yiiksek diizeyde depresyon ve kayg: gibi ruh
saghg problemlerine ve daha dusiik diizeyde genel iyi olusa
sahip olduklarim belirtmektedir. Ayni calisma OSB tanili cocuk
yetistirmenin egler arasinda anlagmazliklara neden oldugunu,
evlilik doyumunu disirdigini ve ebeveynlerin kariyerleri
tizerinde de olumsuz etkileri oldugunu géstermektedir.

Buradan hareketle tami grubunda yer alan c¢ocuklarin erken
donemlerden itibaren sosyal alanlara dahil olabilmesi, okula
uyum saglayabilmesi ve saglikli akran iligkileri gelistirebilmesi
icin sosyal becerilerinin gelistirilmesine yénelik midahale
programlar1 olduk¢a 6nemli gérillmektedir. Bu programlarin
cocuklarin sosyal hayatlarina ve akran iligkilerine katkilar:
olacag: gibi ebeveynlere ve aile iklimine de katkilari olacag:
dugtuniilmektedir. Tan1 grubundaki bireylere yénelik uygulanan
sosyal beceri mudahale programlarimin icerikleri gelisim
donemleri dogrultusunda farklilagmaktadir. Erken ¢ocukluk
doénemine yonelik sosyal beceri miidahale programlar1 daha ¢ok
sira bekleme, viicut sinirlarina dikkat etme gibi ortak dikkatin,
sosyal ilginin veya oyun becerilerinin geligtirilmesine yonelik
planlanirken; ortaokul ve lise dénemine yénelik sosyal beceri
miudahale programlar: konugmalarda uygun sira alma, sézli ve
sozsiiz ipu¢larini anlama ve akran ¢atigmalariyla basa ¢ikma gibi
becerilere odaklanmaktadir.*®

Bu derleme ¢aligmasinin bir sonraki béliminde, tan1 grubunda
yer alan cocuklarin sosyal beceri gelisimleri, bu c¢ocuklarin
sosyal alanda yagsadiklari zorluklar ve bu zorluklarin sosyal
hayatlar1 tzerindeki etkileri ele alinacaktir. Ardindan sosyal
becerilere bagli yasanan zorluklarin en fazla etkiledigi
alanlardan biri olan akran iligkileri tizerinde durulacaktir. Bir
sonraki bolimde ise OSB tanili ¢ocuklara yénelik uygulanan
sosyal beceri miidahale programlar: ve miidahale yéntemleri
ele alinacaktir. Bu makalenin amaci OSB tanili cocuklarin sosyal
beceri gelisimlerinin ve sosyal becerilerindeki smirhliklarin
ortaya ¢ikardigi sonuglarin incelenmesidir. Ayrica bu ¢ocuklarin
sosyal alanlarda yasadiklar1 bozulmalara yoénelik sosyal beceri
midahale yéntemlerine ve yas gruplarina gére uygulanan sosyal
beceri miidahale programlarimin etkilerine yer verilecektir.
Sonucta makalenin konuya iligkin genis bir perspektif
kazandirmasi amag¢lanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Beceri Geligimi

OSB tanili bireylerde biligsel kapasite ya da dil becerilerindeki
gelisimden bagimsiz olarak sosyal etkilesim ve iletisim
alanlarindaki simirhilbiklar ortak olarak goérilmektedir.’® Bu
ortakhiga ragmen simrhliklarin yansimalari tam grubunda yer
alan ¢ocugun gelisim agsamasina, biligsel kapasitesine ve dil
gelisimine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Ornegin;
biligsel kapasite baglaminda dustnildiginde tani grubunda
yer alan biligsel agidan daha az simirlilik yasayan yiiksek islevli
ergenlerin, dugik islevli ergenlere kiyasla daha sik sosyal
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etkilesim baslatmasina ragmen bu sosyal etkilesimlerin garip
bulundugu ve kars: tarafi rahatsiz ettigi bilinmektedir.?®

OSB'de sosyal beceri gelisiminde yasanan sinirhiliklar gelisim
asamalar1 suresince farklilasmaktadir. Tipik gelisimde ilk
aylarda ebeveynleriyle géz goze gelmek gibi daha basit
ortak dikkat davraniglarini, ilerleyen aylarda parmakla
gostermek/isaret etmek, bakiglari takip etmek gibi daha
gelismis ortak dikkat davraniglarinin izledigi agsamali bir siireg
beklenmektedir.?* OSB tanili cocuklarin, tipik gelisim goésteren
ve gelisimsel gerilik gosteren akranlar ile kargilagtirildiginda
g6z temasi konusunda en digsik performans: sergiledigi
goriilmektedir.”? Goéz temas: konusunda yasanan simirhiliklar
ortak dikkat becerilerindeki eksikliklere isaret edebilir.
Kiugitk yasglarda gelismesi beklenen ortak dikkat davraniglari,
cocugun digerleriyle sosyal bir etkilesim kurmasini, kendi
deneyimlerini anne babasiyla paylasmasini, 6zneler aras: farkh
algilar1 degerlendirme becerilerini gelistirmesini ve kendisine
yoneltilen ilgiye odaklanip ortama uygun sosyal davramglar
gdstermesini saglamaktadir.”® Yapilan aragtirmalar OSB tanih
cocuklarin ortak dikkati hem baglatma hem de siirdiirme
becerilerinde sinirhliklar oldugunu ortaya koymaktadir.?* Ortak
dikkat becerilerinde ortaya c¢ikan sinirhiliklar, bu ¢ocuklarin
dogal yollarla sosyal 6grenme stireglerini olumsuz olarak
etkilemektedir.

Sozsiiz iletigim becerilerindeki sinirhiliklara ek olarak erken
doénemde dil alaninda yaganan simirhiliklar da tani grubunda yer
alan ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini olumsuz etkilemektedir.
OSB’li ¢ocuklarda dil gelisimindeki gecikme ve simirhliklar,
ebeveynler tarafindan genellikle ilk fark edilen ve endige duyulan
belirtilerdir.?* Otizm tanihi gruptaki ¢cocuklarin ortalama kelime
kullanimi ve kelime uretimi tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla 6nemli oranda gecikmektedir.?® Dahasi, bu ¢ocuklarda
dil gelisimi tamamlansa bile dilin sosyal amaglardan ¢ok
aragsal amaclar icin kullanildigy, séylemlerin tekrarlayicar ve
benmerkezci oldugu bildirilmigtir.?® Dolayisiyla OSB tanili
cocuklarin  sosyal becerilerinin gelistirilmesi hedeflenen
miudahale programlarinda, erken dénemlerden itibaren goéz
temasi, ortak dikkat, pragmatik dil becerileri, taklit ve jestlerin
kullanim:1 gibi becerilere yénelik uygulamalara odaklanilmas:
son derece énemlidir.

Erken donemde sozsiz iletigim becerileri ve dil alanindaki
sinirhiliklar erken cocukluk ve ergenlik dénemlerinde iletisim
alaninda yasanacak olan problemlere zemin olusturmaktadir.
OSB tanili bireyler selamlagma gibi temel iletigim becerileri
dahil olmak tizere bir¢ok iletisim alaninda zorluk yagsamaktadir.
Pijnacker ve ark.?” bu kigilerin ilerleyen yaglarda konugma
aninda swra beklememe, sohbeti digerleriyle paylasmama,
baglama uygun konugmalar strdirememe ya da sohbet
sirasinda bilmis bir Gslupla konusma gibi uygunsuz davramslar
gosterdigini belirtmektedir. Temel iletisim sorunlarindan bir
digeri, tan1 grubunda yer alan kisilerin sohbet esnasinda kendi
ilgi alanlar1 digindaki konularda sohbeti siirdiirememeleridir.?®
Bir calismada OSB tanili ergenlerin konusmay1 kendi kisisel
ilgi alanlarina dogru ¢ekmeye calistiklari, konunun degismesi
durumunda ise konusmayi 1srarla kendi tercih ettikleri konuya

geri cevirdikleri saptanmigtir.”® Dolayisiyla dil gelisiminde
belirgin gecikme olmayan OSB tanili ¢ocuklarda bile sohbet
genelde tek tarafli ilerlemekte ve digerleri ile ortak ilgi alanlarim
paylasmalar zorlagsmaktadar.

OSB’li bireylerin erken c¢ocukluk ve ergenlik déneminde
sosyal beceri eksikligine bagh olarak yasadiklari diger
simirhiliklar digerlerinin  bakig agilarmmi anlama ve sosyal
ipu¢larin1  yorumlamada gorilmektedir.> Bu sinirhiliklara
bagli olarak ¢ocuklar digerlerinin yaptig1 esprileri anlamakta
zorluk yasamaktadirlar.*® Dahasi tipik geligim gosteren
akranlarinin giinliik hayatta siklikla kullandig: ironi, benzetme
ya da mecazi anlatimlarin kullammminda gi¢lik yasamalarn
arkadas ortamlarina uyum saglamada zorlanmalarina neden
olabilmektedir.** Dolayisiyla tani grubunda yer alan ¢ocuk ve
ergenlere yonelik gelistirilecek olan sosyal beceri mudahale
programlarinda smirh gelisim gosterdigine dikkat cekilen
ve bircok diger beceriyle iligkili olan iletisim ve digerlerinin
bakis agilarinin anlagilmasina yénelik kazanimlarin yer almas:
onemlidir.

Bu bilgilerden hareketle OSB tan1 grubunda yer alan kisilerin
sosyal beceri eksikligine bagh olarak her bir gelisim asamasinda
yasadigi cesitli sirhiliklarin  oldugu séylenebilmektedir.
Bu boélumde yer verildigi tizere bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde gorillen bozulmalar, ileri ¢ocukluk ve 6zellikle
ergenlik déneminde daha fark edilir hale gelerek ergenlerin
sosyal islevselliklerini, okula uyum becerilerini ve en énemlisi
akran iliskilerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ozellikle
¢ocuklarin is birligi, paylasma, anlagsmazliklarla basa ¢ikma
gibi becerilerinin gelismesine yardima olarak sosyal ve biligsel
becerilerini destekleyen arkadaslik iligkileri ¢ocuklarin gelisim
siireclerinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Budogrultuda
takip eden bélumde tan: grubunda yer alan ¢ocuklardaki sosyal
beceri eksikliginin akran iligkileri tzerindeki etkilerine yer
verilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Beceri Eksikliginin
Akran iligkileri Uzerine Etkisi

Arkadaglik, c¢ocuklarin sosyallesme yeteneklerine dayanan
kargilikli ve istikrarli sosyal etkilesim temelli duygusal bir
bagdir.?? OSB tanili cocuklarin sosyal beceri eksikliklerine bagh
olarak arkadaghk iligkileri konusunda zorluk yasamalarimin
diger insanlarin duygularini, isteklerini ve dustncelerini
(zihin

sinirhiliklar ile iligkili oldugu ve buna bagh olarak akranlariyla

anlamlandirma  konusundaki kurami  becerileri)
samimiyet gelistiremedikleri dugtniilmektedir.** Dolayisiyla
akran iligkilerinde yasanan zorluklar bu ¢ocuklarin okulda ve
farkli sosyal alanlarda yalmiz kalmalarina, reddedilmelerine
veya diglanmalarina neden olabilmektedir. Buyiik oranda
akran iligkileriyle baglantili olan yalmzlik duygusu OSB tanih
cocuklarda, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
fazla yasanmaktadir.®®* Laugeson®!, arkadagliklarin genellikle
ortak ilgi alanlarina dayandigini ve iletigim alaninda yasadiklar:
zorluklara bagl olarak OSB tanili cocuklarin ortak bir konusma
alani bulamayarak arkadaglik kurma konusunda zorlandiklarina

dikkat cekmistir.



Gocukluktan genglige kadar her yas grubundan OSB tanih
katihmcanin yer aldigy bir ¢aligma, tam1 grubunda yer alan
kisilerin sosyal etkilesime katilma ilgilerinin ve isteklerinin
farklilik gosterdigini; bazilarimin sosyal etkilesimi isterken
gerekli becerilerden yoksun oldugunu, bazilarinin ise sosyal
etkilesimlere smrh ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir.®
Arkadaglik iligkilerinin gelistirilmesi ve stirdiiriilmesinin, 6nemli
bir kisilerarasi ilgi ve beceri gerektirdigi goz 6ntine alindiginda®
bu cocuklar arkadaglk iligkileri konusunda istekli olsalar bile
sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle akran iligkileri gelistirme
konusunda ciddi sorunlar yagayabilmektedirler. Yapilan bircok
aragtirma tipik gelisim gosteren akranlariyla kiyaslandiginda
OSB tanili ¢cocuklarin daha az sayida arkadasa sahip oldugunu,
daha az akran etkilesimi gelistirdigini ve arkadaglik kalitelerinin
daha dustk oldugunu gosterirken; daha yiiksek oranda akran

zorbalig: ve yalnmizlik bildirdiklerini géstermektedir.33

Erken doénemlerde akran iligkilerinin kurulmasinda ve
surdurilmesinde yagsanan sinirliliklar, bagh basina zorlayici bir
doénem olan ergenlik déneminde de akran iligkilerinde zorluklar
yasanmasina neden olmaktadir. Ergenlik déneminde OSB tanili
ergenler bir yandan akranlar: ile iligki kurmak isterken &te
yandan bu konudaki yetersizliklerinin farkinda olduklar: i¢in
mutsuz olabilirler.’” Orsmond ve ark.?® sinirli sayida OSB tanih
ergenin (%8,0) énceden planlanmis ortamlar diginda arkadag
edindiklerini ve neredeyse yarisinin (%46,0) herhangi bir akran
iligkisi olmadigini saptamigslardir. Kademeli olarak cocukluk
ve ergenlik déneminde yaganan akranlar arasi sorunlarin ve
sinirh kigilerarast iletigimin, yetigkinlik dénemindeki arkadaghk
ve sosyal destek iizerine yansimalari olmaktadir. OSB tanili
yetiskinlerin arkadaslarla haftalik bulugsma orani en diisiik olan
grup oldugu bilinmektedir.*

Yapilan ¢aligmalar, sosyal alanlarda yagsanan simirhiliklarin ve
buna bagl olarak zay:if akran iligkilerinin OSB tan1 grubunda yer
alan cocuklar ve ergenler tizerinde uzun vadede ciddi olumsuz
etkilere yol acabilecegini gostermektedir. Konuya iligkin yapilan
bircok c¢alisma tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla
OSB tanili ¢ocuklarin daha fazla depresyon, kaygi ve sosyal
izolasyon yasadiklarimi gostermektedir.?> OSB tanili Gniversite
6grencilerinin olugturdugu bir 6rneklem grubunda, 6grencilerin
¢ogunun yalmz oldugu, %74,0%iniin ise intihar disgiincesi
icerisinde oldugu ya da intihar tegebbiisinde bulundugu
bulgulanmigtir.*! Bu oran tipik gelisim gosteren akranlarindan
bes kat daha fazladir. OSB tanili bireylerde sosyal beceri artig
ve en az bir-iki yakin arkadag varhig: stresli yasam olaylarinin
etkisini, depresif semptomlar:, kaygiyi, yalmizligi ve akran
zorbalig: ihtimalini azaltirken;*? 6z saygiy1 ve gelecekteki bagaril
romantik iligki potansiyelini artirmaktadir.*® Sonug¢ olarak,
OSB tani grubunda ortaya ¢ikan sosyal beceri simirliliklarinin
ozellikle akran iligkileri tzerine olan olumsuz etkilerinin
uzun vadede bu ¢ocuklarin yagamlarinin bir¢ok alaninda ciddi
sosyal zorluk yasamalarina neden olabilecegi s&ylenebilir.
Dolayisiyla sosyal becerileri gelistirmeye yonelik mudahale
programlarimin gelistirilmesi ve uygulanmasi ile tani grubunda
yer alan ¢ocuklarin daha saglikli arkadaslik iligkilerine ve sosyal
etkilesimlere sahip olmalar: beklenmektedir. Bu dogrultuda bir
sonraki béliimde OSB tanili cocuk ve ergenlere yonelik sosyal
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beceri kazandirma yontemlerine, uygulanan sosyal beceri
mudahale programlarina ve bu programlarin etkilerine yer
verilecektir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Beceri Miidahaleleri
ve Etkileri

Bireyin sosyal cevreye uyum saglamas: ve kisilerarasi olumlu
iligkiler geligtirebilmesi i¢in yaginin gerektirdigi sosyal becerileri
kazanmig olmas: olduk¢a oénemlidir. Tipik geligim gosteren
cocuklar séz konusu sosyal becerileri, ebeveynlerini, akranlarini
veya diger yetiskinleri gézlemleme yoluyla kazansalar da OSB
tanih cocuklarin gézlem yoluyla bu becerileri kazanamadiklari,
yonergelere ve yardima ihtiya¢ duyduklari bildirilmigtir.*4*°
Dolayisiyla OSB tanili bireylerde yaygin olarak gérilen sosyal
siirhiliklar gz 6niine alindiginda sosyal beceri egitimlerinin
onemi goz ardi edilmemelidir. Yapilan arastirmalar gelismis
sosyal becerilere sahip olmanin tani grubunda yer alan ¢ocuklarin
hayatlar: tizerinde olumlu kazanimlar saglarken;* zayif sosyal
becerilerleiligkiliolarak ortaya¢ikan simirliliklarin bir¢ok olumsuz
etkisi oldugunu géstermektedir.® Buradan hareketle OSB’li
kisilerin sosyal beceri gelisimine yonelik kanita dayali sosyal
beceri mudahale programlarinin gelistirilmesinin son derece
onemli oldugu séylenebilir. Bu sosyal beceri programlari ile OSB
tanili kigilerin kargilikli konugma becerilerinin desteklenmesi,
sozli ve sozsiiz ipuclarimi anlayabilmeleri, bakis acilarim
anlamlandirabilmeleri, kaliteli akran iligkileri gelistirmeleri,
akran grubu icindeki olumsuz imajlarini azaltabilmeleri, akran
reddi, diglanma ve anlagmazliklarla baga ¢kma becerilerini
gelistirmeleri gibi kazanimlar hedeflenmektedir.*®

Tan1 grubunda yer alan kisilere yénelik miidahale programlarinda
katilimcilara hangi becerilerin kazandirlacaginin yani sira
bu becerilerin nasil 6gretilecegi de 6nem tasimaktadir. Sosyal
becerilerin bagarili bir gekilde 6gretilebilmesi i¢in etkili yontemler
vardir. Davranigsal modelleme ve rol yapma uygulamalari,
Ogrenilen becerilerin davranig provalariyla pekistirilmesi,
becerilerin kicitk grup ortaminda 6gretilmesi, sosyal hikaye ve
senaryo kullamimlari, video modelleme gibi yéntemler sosyal
becerilerin bagarili bir gsekilde kazanilmasi i¢in miidahale
programlarinda kullanilmas: gereken yéntemlerden bazilaridir.*®
Davramigsal modelleme ve rol yapma uygulamalari, soyut olan
sosyal becerilerin daha somut ve kullamlabilir bir hale getirilmesi
icin kullanilir. Bu yéntemle, hedef becerinin canlandirilmas:
yoluyla giinlik hayatta nasil kullanilabilecegine rehberlik
edilmesi hedeflenmektedir. Davramg provalar ise, programda
Sgrenilen sosyal becerilerin oturum digindaki sosyal baglamlara
genellenebilmesi i¢in 6grenilen becerilerin oturum sirasinda aktif
olarak prova edilmesine ve geri bildirimler ile sosyal hatalarin
diizeltilmesine dayanmaktadir. Genellikle tam1 grubunda yer
alan kigik yastaki ¢ocuklara yoénelik kullanilan sosyal hikaye
ve senaryolarin kullanilmasi yénteminde, dier insanlarin
bakis acilar1 ve dogru sosyal davraniglarla ilgili hikayelerin
anlatilmas yoluyla cocuklara cesitli sosyal becerilerin 6gretilmesi
hedeflenmektedir.®®  Becerilerin  kiicitk grup ortaminda
ogretilmesi katiimailara uygulayicinin rehberliginde akranlari ile
etkilesim kurma ortami saglamanin yaninda égrendikleri sosyal
becerileri uygulama olanag: saglamaktadir.*® Video modelleme
yoénteminde ise, hedef grup kendisinin ya da yagitlarinin dogru
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sosyal becerileri sergiledigi videolar: izler ve ardindan bu
davraniglari taklit eder. Bu yéntemle iligkili yuiriitiilen caligmalar
video modellemenin OSB tanili cocuk ve ergenlerin farkh sosyal
alanlarda beceriler kazanmalar: i¢in oldukea etkili bir yéntem
oldugunu ortaya koymaktadir.*”*® Bu yéntemlerden birini temel
alan caligmalar oldugu gibi, birden fazla yéntemin bir arada
kullanildig: caligmalar da bulunmaktadir.®

Sosyal beceri miudahaleleri c¢evresel degisiklikler, ikincil
beceriler, cocuk 6zelinde miidahaleler, akran aracili miidahaleler
ve kapsamli miidahaleler olmak tizere bes temel grupta ele
alinmaktadir.” Cevresel degisiklikler, OSB’li kisiler ve akranlar:
arasindaki sosyal etkilesimi desteklemeye y6nelik olarak sosyal
cevrede yapilan degisikliklerdir. Ornegin; cevresel degisiklikler
midahaleleri kapsaminda tami grubunda yer alan ¢ocuklara
yapilandirilmig etkinlikler ya da oyun gruplar: gibi olanaklarin
saglanmastyla akran iligkileri desteklenebilir. Tkincil becerilere
yonelik miidahaleler, belirli sosyal becerilerin gelistirilmesi
yerine dil becerileri, oyun becerileri, ortak dikkat gibi dogrudan
¢ocugun sosyal etkilesim kazanmasina fayda saglayacak alanlara
yonelik mudahalelerdir. Bu midahaleler ile ¢cocuklarin oyun
ve sosyo-dramatik becerilerinin gelistirilmesi yoluyla sosyal
etkilesime daha fazlakatilmasinin saglanmasihedeflenmektedir.
Cocuk 6zelindeki miidahaleler konusma baglatma, cevap verme
gibi dogrudan ¢ocugun yasadigi sorunlarin ¢éziimiine yonelik
uygulamalarin yer aldigi miidahalelerdir. Bu mudahaleler
¢ocuklarin ortalama etkilesim siirelerini artirmayi ve 6grenilen
becerilerin farkh sosyal ortamlara genellenebilmesine yardima
olmay1 hedeflemektedir. Akran aracili mudahaleler, tipik gelisim
gosteren bir akrani tarafindan OSB tanili cocugun desteklenmesi
ve sosyal becerilerin karsilikli uygulanmasina dayanmaktadir.
Bu miudahaleler cocuklar1 destekleyecek, sosyal becerileri
kazanmasimma ve strdirmesine yardimca olarak akranlarin
surekli egitilmesini gerektirmektedir. Kapsamli mudahaleler
ise verilen doért miidahaleden iki veya daha fazlasini birlestiren
miidahale programlaridir.

OSB tanii c¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahale
programlarinin ¢ocugun gelisim agamasina, biligsel ve dil
diizeyine, iglevsellik diizeyine uygun olmasi gerekmektedir.>
Yasa ozgt gelisimsel o6zellikler dogrultusunda kazanilmasi
gereken sosyal beceriler farklilik gosterdiginden dolayi, her
yas grubu icin farkli sosyal beceri mudahale programlar
geligtirilmigtir (Tablo 1). Erken dénemlerde OSB tanili cocuklara
yonelik gelistirilen sosyal beceri programlar: arasinda etkililigi
sistematik olarak test edilen programlarin sayisi oldukea
sinirli olmakla beraber bu yas grubuna yoénelik gelistirilen
miidahale programlarinin bir¢ogu ¢cocugun alici ve ifade edici dil
becerilerinin gelistirilmesine odaklanirken; ayrica ortak dikkat
ve oyun gibi etkilegimlere odaklanarak sosyal dikkat, sosyal
katiim ve sosyal ilgiye tesvik etmeyi amaglamaktadir.*® Erken
¢ocukluk déneminde yapilan sosyal beceri egitim gruplarinin
etkili olabilecegi diginulmektedir. Bu programlardan ilki,
Kroeger ve ark.*” tarafindan OSB tanili 4-6 yas aras1 ¢ocuklara
yonelik olarak uygulanan sosyal beceri mtdahale programidir.
Bu programda c¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen sosyal
beceriler, video ile modelleme ve oyun etkinlikleri aracihigiyla

uygulanmakta, ayrica davranigsal modelleme ile davraniglarin
pekistirilmesine yonelik provalar yapilmaktadir. Program
haftada ¢ kez bir saat olmak tizere bes hafta boyunca
siirmektedir. Calismada katihmcilarin yas grubuna uygun olarak
taklit etme, sira verme, oyun arkadas: arama, géz temasi kurma,
sosyal giilimseme gibi beceriler 6gretilmektedir. Gelistirilen
programin etkisi miidahale grubu serbest oyun iceren kontrol
grubu ile karsilagtirilarak degerlendirilmistir. Sonugta midahale
grubundaki cocuklarda serbest oyun grubuna kiyasla akranlarla
sosyallesme, iletigim baglatma, tepki verme ve etkilegim
davramislarinda 6nemli artiglar oldugu saptanmgtir.

Erken cocukluk déneminde yer alan ¢ocuklara yonelik bir diger
caligma, Kamps ve ark.” tarafindan gelistirilmis ilkokul birinci
sinifa giden OSB tanili ¢ocuklara c¢esitli sosyal becerilerin
ogretildigi bir grup programidir. Kazandirilmasi hedeflenen
sosyal beceriler arasinda sohbet baglatma, -etkilegimleri
siirdiirme, iltifat etme ve iltifatlar: kabul etme, sirayla konugma,
bagkalarina yardim etme ve yardim isteme gibi beceriler yer
almaktadir. Program haftada dért kez oyun gruplarindan énce
yapilan ve on dakika siiren oturumlardan olugsmaktadir. Program
sonunda c¢ocuklarin akranlariyla olan oyunlar sirasindaki
etkilesimlerin siiresinin ve sikliginin arttig1 ve akranlarina karg:
duyarhiliklarinin gelistigi raporlanmisgtur.

Erken yas grubuna yoénelik bir diger miidahale yine Kamps ve
ark.*? tarafindan 5-6 yag arasindaki OSB tanili cocuklara yénelik
olarak geligtirilen akran ag1 (“peer network”) adli bir uygulamadar.
Bu miidahale programu iletisim becerilerini ve sosyal becerileri
ogretmek icin sosyal gruplar olusturmayi ve birlikte kutu
oyunlar1 oynamayi icermektedir. Program kapsaminda haftada
¢ kez 25-30 dakika olarak yiriitilen oturumlar 6 ay boyunca
surmektedir. Oturumlarda c¢ocuklara oyuncaklar1 isteme,
paylasma, oyunlar1 yorumlama, oyun sirasinda olumlu ifadeler
kullanma (6rnegin; “rica ederim”, “liitfen”) ve oyun kurallarina
uyma gibi konular 6gretilmektedir. Beceriler énce didaktik
6gretimle ardindan geri bildirimle ve rol yapma uygulamalar:
ile 6gretilmektedir. Uygulama sonunda miidahale grubunda yer
alan ¢ocuklarin akranlarniyla daha fazla etkilesim baslattiklar
bulunurken, égretmen raporlar1 miiddahale grubunda yer alan
cocuklarin sosyal iletisimlerinin gelistigini ortaya koymustur.

Bu yas grubuna yénelik olarak uygulanan bir diger miidahale
programi ise Otizmli ve fligkili fletisim Engelli Cocuklarin
fyilestirilmesi ve Egitimi programidir.® Program alti aylik
zaman diliminde haftada iki saat uygulanan 20 oturumdan
olugmaktadir. Yiiksek islevli ve 5-6 yas aras1 OSB tanili cocuklar
ve annelerinin katilimiyla gerceklestirilen programda, ¢cocuklara
pragmatik konusma, problem ¢6zme, arkadaslik, 6z diizenleme,
sozsuz iletigim ile ilgili beceriler 6gretilmesi hedeflenmistir.
Program sonunda c¢ocuklarin sosyal becerileri ve kargilikl
iletisim becerilerinde gelisme gozlenirken; annelerin stres
seviyelerinin de azaldig: gértlmustir.

Okul 6ncesi ¢ocuklara yoénelik programlara ek olarak, giincel
iki farkli meta analiz ¢alisgmasina bakildiginda OSB tanihi
bireylere yonelik olarak uygulanan sosyal beceri programlarinin
yarisindan fazlasinin okul ¢cagindaki ¢ocuklara yénelik oldugu
gorilmektedir.>*% Bu iki meta-analizde yer alan ¢aligmalarin



tamaminda okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik sosyal beceri
programlarinin  kiigitk grup formatinda yuratuldugu fakat
oturumlarin sikligi ve yogunlugunda degisikliklerin oldugu
belirtilmektedir. Farkliliklara ragmen oturumlarda katiimailara
ortak becerilerin (6rnegin; konugma becerileri, mecazi dil
kullanimi, perspektif alma, duygular1 ve yiz ifadelerini
tamima, alay ve mizaha uygun tepkiler verme) o6gretilmesi
amacglanmaktadir. Ayrica erken dénemde uygulanan
programlardan farkl olarak okul cagindaki cocuklar1 hedefleyen
sosyal beceri egitimlerine yénelik programlara genellikle

ebeveynler de dahil edilmektedirler.®

Okul ¢agindaki OSB tanili 7-12 yasg aras1 ¢ocuklarin samimi bir
iletisim ve arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik Andrews
ve ark.’® tarafindan uygulanan biligsel davraniggi temelli bir
midahale programinin ¢ocuklarin akran yakinhig ve empati
becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu ve izlem ¢aligmasinda
bu etkilerin ti¢ ay sonra bile korundugu bildirilmigtir. Bu ¢aligma
ile OSB tanili ¢ocuklara daha uygun etkilegsimler kurmanin
ogretilebilecegi gosterilmistir.

Okul cagindaki OSB tanili cocuklara yonelik uygulanan bir
diger mudahale programi Frankel ve ark.’’ tarafindan, ikinci
ve besinci simflar aras1 OSB tanili ¢ocuklara yénelik olarak
uygulanan ebeveyn destekli “Cocuklarin Arkadaghk Egitimi”
programidir. Bu program ile tan1 grubunda yer alan ¢ocuklarin
iletisim, akran gruplarina dahil olma, alay edilme ile basa
¢ikma gibi becerilerinin gelismesi hedeflenmektedir. Program
sonundaki ebeveyn raporlari, programa katilan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde ve oyun bulusmalarinda olumlu gelismeler
oldugunu, ti¢ aylik takipte ise baslangica gore ciddi bir iyilesme
oldugunu ortaya koymustur.

Okul temelli bir diger miiddahale programi OSB tanili cocuklarin
okuldaki akranlariyla etkilesim kurmasina yardima olmak
amaciyla Kretzmann ve ark.®® tarafindan gelistirilmis olan
kamita dayali “Teneffiislerin Degerlendirilmesi” / “Teneffiis
Doéniigiimii” (“Remaking Recess”) programidir. Program OSB tanili
dordianct smif ilkokul 6grencilerine yénelik olarak 16 oturum
boyunca teneffiisler sirasinda uygulanmaktadir. Miudahale
boyunca ¢ocuklara akran konugmalari, oyunlarin baglatilmasi ve
surduriilmesi, akranlarinin sorun davraniglarina karg: stratejiler
belirleme gibi konularda uygulamalar yapilmaktadir. Program
sonunda mudahale grubunda yer alan ¢ocuklarin akranlariyla
gecirdikleri zamanda ve akran etkilesimini artirmaya yénelik
davraniglarinda gelismeler oldugu saptanmsgtur.

Okul temelli miidahale programlari, OSB tanili cocuklara akran
iligkileri ve uyum becerileri gibi temel becerilerin 6gretilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Okul temelli programlarn
takiben ergenlik dénemine gecilmesiyle birlikte degisen sosyal
ortamlar ve akran gruplari farkli sosyal ihtiyaglar1 ortaya
cikarmakta ve ergenlerin farkli sosyal beceriler edinmesini
gerektirmektedir. Bu dogrultuda OSB tanili ergenlere yénelik
sosyal beceri miidahale programlar1 farklilik géstermektedir.
Bu dénemde uygun sekilde karsilikli konusma, sosyal iligkilerin
giclenmesi, nezaket kurallarini égrenerek olumsuz imajin
ortadan kaldirilmasi, daha kaliteli akran iligkileri gelistirme,
s6zel ve sozsiz ipucglarimi anlamlandirabilme, duygu tanmima
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becerilerini giiclendirme ve anlagsmazliklarla basa ¢ikabilme gibi
beceriler miidahale programlarn ile kazandirilmas: hedeflenen
becerilerden bazilaridir.®® OSB tanmili ergenlere yénelik
gelistirilen mudahale programlarina bakildiginda en kapsamh
programlardan birisi PEERS (“Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills”) programidir.*® On iki-on yedi yas
arasi ergenlere yonelik olarak gelistirilmis programda konusma
becerileri, bir konusmaya dahil olmak ve ayrilmak, mizahin
uygun kullanimi, alay edilme ve akran zorbalig: ile baga ¢ikmak
gibi sosyal becerilerin 6gretilmesi hedeflenmektedir. Es zamanh
olarak duzenlenen ebeveyn-ergen oturumlarindan olusan
program 14 haftalik bir grup egitimidir. Bir¢cok tilkede uyarlama
ve etkililik ¢alismalari yapilan kanita dayali PEERS programina
katilan ergenlerde kontrol grubuna kiyasla, sosyal iletisim,
sosyal duyarlilik, arkadas edinme ve arkadaghg: siirdirme gibi
becerilerde artig; OSB belirtileri ve depresif semptomlarda ise

azalma gorillmektedir.?”*

Tan1 grubunda yer alan ergenlere yonelik bir diger miidahale
“Coklu Modaliteli Anksiyete ve Sosyal Beceriler Mudahalesi”
programidir.’® OSB tanili ergenlerde anksiyetenin siklikla
gorilmesine yonelik olarak geligtirilen programda 12-17 yas
arast OSB tanili ergenlere biitinlesik bir miidahale sunularak
bireysel terapiler ve grup terapileri uygulanmistir. Grup
terapileri yedi oturumdan olusmakta ve tim katihimalar i¢in
ayni konulara odaklanilmaktadir. Bireysel terapiler ise en fazla
13 oturumdan olugmakta ve katilimcinin ihtiyaci dogrultusunda
sekillenmektedir. Program sonunda katihmalarin anksiyete
seviyelerinde %26,0 oraninda bir disgiis oldugu gérilmiis ancak
bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunamamusgtur.

OSB tanili ergenlere yonelik uygulanan bir diger miidahale
programinda bes yiiksek iglevli erkek ergene zihin kuramu
becerilerinin 6gretildigi 14 oturumluk bir program uygulanmis
ve dort kisilik kontrol grubuyla kargilagtirilmigtir.5* Programda
katilimailara digerlerinin zihinsel durumlarini anlamaya yénelik
sosyal-biligsel becerilere ek olarak karsilikli konugma ve sosyal
etkilesim becerileri de 6gretilmektedir. Program sonunda
miudahale grubunda yer alan katihmalarin, digerlerinin zihinsel
durumlarini ¢tkarsama becerilerini 6l¢mek icin siklikla kullanilan
yanlig inang testlerinde iyilesmeler oldugu gériiliirken; kontrol
grubunda herhangi bir degisim gorilmemigtir. Sonugta zihin
kurami becerilerindeki gelismenin OSB tanili ergenlerin sosyal
etkilesimlerini gelistirmek icin uygulanabilir bir yéntem oldugu
belirtilmektedir. Ergenlere yonelik bir bagka programda OSB
tanili 13-18 yas arasi gengler i¢in 12 haftalik sosyal beceri
programi  gerceklestirilmistir.*® Program empati, duygusal
farkindalik, problem ¢6zme gibi becerilerin &gretilmesini
icermektedir. Ayrica tam1 grubunda yer alan kigilerin cesitli
sosyal durumlarda nasil davranmalari gerektigini davranig
provalar1  ile  6grenmelerine  olanak  saglanmaktaduir.
Program sonunda ergenlerin giinlik hayatlarindaki sosyal
etkilesimlerinin ve sosyal uyumlarinin arttigi gérilmektedir.
Ebeveyn bildirimleri ise ergenlerin sosyal becerilerinin arttigini,
sorun davranislarinin azaldigini ve program kazanimlarinin
oturumlar digindaki toplumsal baglamlara da genellenebildigini

diisiindiirmektedir.
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Bu bolumde yer verildigi tizere OSB’li cocuk ve ergenlerin gelisim oldukca smirhdir. Ulkemizde bu alanda gelistirilecek ve

dénemine uygun olarak uygulanan kanita dayali sosyal beceri uygulanacak olan miudahale programlarinin her yastan

miidahale programlar:i bu cocuklarin icerisinde yer aldiklar: OSB tanili kisi ve ebeveyni tzerinde olumlu etkileri olacag:

toplumun onlardan bekledigi sosyal becerileri 6grenmeleri

agisindan oldukga 6nemli goriilmektedir. Ulkemizde bu ¢ocuk ve

ergenlere yonelik uygulanan sosyal beceri miidahale programlar:

dusuntlmektedir.

Tablo 1. Otizm spektrum bozukluguna yonelik gelistirilmis sosyal beceri miidahale programlarina ait 6zellikler

Yazar Yasg Orneklem Programin siklig: Programin amaci Bulgular
Taklit etme, sira verme,
Bes hafta boyunca oyun arkadag1 arama, Midahale grubundaki ¢ocuklarda
Kroeger ve 46 va 25 ¢ocuk (13 haftada ti¢ kez bir g6z temasi kurma, akranlarla sosyallesme ve iletigim
ark.?’ yas miidahale; 12 kontrol) saat siiren oturumlar  sosyal giilliimseme gibi baslatma, tepki verme ve etkilegim
uygulanmaktadir. becerilerin kazandirilmasi davramglarinda artig gorilmiistiir.
amaclanmaktadir.
Haftada dort Sohbet baglatma,
kez 10 dakika etkilegimleri siirdiirme,
siiren oturumlar iltifat etme ve iltifatlar: .
Cocuklarin oyunlar sirasindaki
uygulanmaktadir. kabul etme, sirayla o A -
Kamps ve etkilesimlerin siiresi ve siklig1 artarken,
5 7 yas 3 cocuk Programin kag hafta konusma, bagkalarina O s
ark. . - A birbirlerine kars1 duyarhiliklari da
siirecegi her bir cocuk  yardim etme ve yardim
oo s ; e I artmgtir.
i¢in iki ila alt1 hafta isteme gibi becerilerin
arasinda degisiklik kazandirilmasi
gostermistir. amaclanmaktadir.
Oyuncaklan isteme, Miudahale grubunda yer alan
Alt1 ay boyunca paylasma, oyunlar1
N cocuklarin akranlariyla daha fazla
haftada ii¢ kez yorumlama, oyun sirasinda o R
Kamps ve 95 ¢ocuk (56 . . etkilesim baglattiklar1 gorulirken,
= 5-6 yas . ) 25-30 dakika olumlu ifadeler kullanmave B
ark. miidahale; 39 kontrol) . Sgretmen raporlar: miidahale
siiren oturumlar oyun kurallarina uyma gibi
oot grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
uygulanmaktadar. becerilerin kazandirilmas: = L. A, o
iletisimlerinin gelistigini gostermistir.
amaclanmaktadir.
Pragmatik konusma,
Alt1 ay boyunca problem ¢6zme, arkadaglik, = Miidahale grubunda yer alan
Ichikawa ve 5.6va 11 ¢ocuk (5 miidahale; haftada iki saatten 6z diizenleme ve cocuklarin sosyal becerileri ve karsilikli
ark.” yas 6 kontrol) olugsan 20 oturum s6zsiiz iletigim ile ilgili iletisim becerileri artarken; annelerin
uygulanmaktadar. becerilerin kazandirilmasi stres seviyeleri azalmigtir.
amaclanmaktadir.
Bes hafta boyunca Samimi iletigimi Midahale grubundaki ¢ocuklarin
58 cocuk (29 . i .o . " ..
Andrews ve . haftada bir kez iki ve arkadaghk digerlerine yonelik samimi
- 7-12yas  miudahale; 29 . hod — s . g
ark. . saat siiren beg oturum  becerilerini gelistirmek davraniglarinda ve empati becerilerinde
beklemeli kontrol) 5
uygulanmaktadar. amaclanmaktadir. olumlu gelismeler olmustur.
12 hafta boyunca Iletisim, akran E:::Eﬁ r;?ggfi?{,ggﬁf:ﬁ: dlzatllan
2.-5.smuf 68 ¢cocuk (35 haftada bir gruplarina dahil olma, ¢ Y
Frankel ve . . . g ve oyun bulugmalarinda olumlu
- (ort.yas:  mudahale; 33 kez 60 dakika alay ile baga ¢ikma gibi . 3 . .
ark. . . o o . gelismeler oldugunu, t¢ aylik takipte
8.5) beklemeli kontrol) stiren oturumlar becerilerin gelistirilmesi s > .
ise baglangica gore 6nemli gelismeler
uygulanmaktadir. amaclanmaktadir. : N .
oldugunu gostermistir.
Akran konugmalari,
oyunlarin baslatilmasi ve Miidahale grubunda yer alan
24 ¢cocuk (13 16 oturum boyunca sirdirilmesi, akranlarinin ~ ¢ocuklarin akranlariyla gegirdikleri
Kretzmann N 2 - Tl
ve ark 58 6-11yas  midahale; 11 teneffiisler sirasinda problemli davraniglarina zamanda ve akran etkilegimini
’ beklemeli kontrol) uygulanmaktadir. karg: stratejiler belirleme artirmaya yonelik davraniglarinda artig
gibi becerilerin gelistirilmesi  gérillmustir.
amaclanmaktadir.
Konusma becerlllen, bir Miidahale grubunda yer alan ergenlerin
konusmaya dahil olmak e
14 hafta boyunca . sosyal beceri bilgisi, sosyal yanit verme
. ve ayrilmak, mizahin g . e
Laugeson ve 28 ergen (14 haftada bir uveun kullantmy. ala ve iletisim becerileri, sosyal bilis, sosyal
§9 12-17yag miidahale;14 kez 90 dakika % > a3y farkindalik, sosyal motivasyon, kendini
ark. . ) ve akran zorbalig: ile . o e
beklemeli kontrol) stiren oturumlar basa cikmak wibi sosval savunabilme, ig birligi ve sorumluluk
uygulanmaktadar. e 5 7 gibi sosyal becerilerinde gelismeler

becerilerin égretilmesi
amaclanmaktadir.

saptanmagtir.
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Tablo 1. Devam1

Yazar Yag Orneklem Programin siklig: Programin amaci Bulgular
Grup oturumlarindan
ve blr.eysel Gok yonl.u olan programin Katilmalarin anksiyete seviyelerinde
terapilerden olugan ergenlerin sosyal S ;
. 30 ergen (15 » a . . %26 oranda bir dusiis oldugu
White ve . ilk 12 oturum becerileri ve anksiyete T .
s 12-17yas mudahale;15 P . gorilmiistiir. Ayrica sosyal becerilerde
ark. . zorunludur. Her yonetimi tizerindeki : . : p
beklemeli kontrol) oA A . ve genel islevsellikte gelismeler oldugu
katihmaya en fazla 13  etkilerinin incelenmesi
. . raporlanmigtir.
seans bireysel terapi amaclanmaktadir.
uygulanmaktadar.
14 hafta boyunca Zihin kuram Miidahale grubunda yer alan
) haftada bir becerilerinin égretilmesi katilimalarin, zihin kurami becerilerini
Ozonoff ve 9 ergen (5 miidahale; . 1. N ..
- 11-16 yas kez 90 dakika yoluyla cesitli sosyal 6lemek icin siklikla kullanilan yanhs
Miller 4 kontrol) N .. L . . . .. N
siiren oturumlar becerilerin gelistirilmesi inang testlerinde iyilesmeler oldugu
uygulanmaktadir. amaclanmaktadir. gorulmiistiir.
e sy . Pro.gra.ma ke.1t1llan ergenlerin sosyal
. Empati, duygusal etkilesimlerinin ve sosyal uyumlarinin
L farkindalik, problem ¢6zme  arttig: gériiliirken, ebeveyn raporlar:
Tseveark.® 13-18yas 46 ergen kez 90 dakika e B S . e
) gibi becerilerin 6gretilmesi  ergenlerin sosyal becerilerde artigi,
siiren oturumlar .
amaclanmaktadir. problem davranislarinda ise azalmay1
uygulanmistir. . .
gostermigtir.
Sonug azaltildigns  gorillmektedir.® Bunu destekleyecek  sekilde

Sosyal alanlarda yasadigi problemler ve bu problemlere baglh
olarak ortaya ¢ikan olumsuz etkiler, OSB tanih kisilerin uzun
vadedeki sosyal uyumunu olumsuz yénde etkilemektedir.
Sosyal beceri eksikligi, ¢zellikle akran reddi, akran zorbaligy,
sosyal destek eksikligi, yalnizlik, diglanma, akademik ve mesleki
zorluklar, kaygi ve duygu bozukluklari, saglikli akran iligkileri
gibi konularda olumsuz deneyimlere neden olmaktadir.3*3662
Dahasi mevcut sorunlarin erken ¢ocukluk sonrasi sosyal
ortamlara artan ihtiyacla birlikte arttif1 géralmektedir.*®

OSB tanili bireylerin bircogu tipik gelisim gosteren yasitlar:
icin olagan kabul edilen sosyal ortamlarda, topluluklarda ve
arkadaglik iligkilerinde yasamlar: boyunca zorluk yagamaktadur.
Bu nedenle arkadas edinme ve strdirme icin gerekli becerileri
6gretmek OSB tanili bireyler icin énemli ve émiur boyu etkisi
olan bir kazanim olacaktir. Cocukluk dénemindeki arkadagliklar
daha ¢cok oyun siwrasindaki etkilesimlere dayamirken, ergenlik
arkadagliklar
DolayisiylaOSBtanilikisilerin 6zellikleergenlikdénemindesosyal

dénemindeki sohbet temelinde olmaktadir.
beceriler kazanabilecekleri aile ve egitim ortamini bulabilmeleri
ve sosyal etkilesimlerinin devamlihgini saglayacak becerileri
kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir.®® Ozellikle okul dénemindeki
cocuklara yonelik miidahale programlari, tam grubunda yer
alan ¢ocuklarin bircok sosyal konuda beceri edinmekle birlikte,
bu becerileri ¢esitli sosyal baglamlarda pragmatik olarak nasil
kullanabileceklerini pratik etmelerine yardima olabilir. Yapilan
aragtirmalar, OSB tanili ¢ocuklarda smirhi gelisim gdsteren
sosyal becerilerin ve sosyal ipuclarini anlayabilme becerilerinin
desteklenmesiyle bu ¢ocuklarin akran etkilesimleri basta
olmak tzere sosyal etkilesimlerinin artacagina ve problemli
davraniglarinin engellenecegine dikkat ¢ekmektedir.®*%* Ayrica
OSB tanili bir ¢ocuga akranlariyla sosyal etkilesim baslatmay:
ogreterek cocugun farkhi sosyal alanlardaki etkilesiminin
olumlu yénde desteklendigi, zorlayica davramglarinin ise

yiksek islevli otizm tanili kigilerle yiritilen bir ¢alismada
daha iyi sosyal becerilere ve giiclii akran iligkilerine sahip
olmanin kiginin daha iyi bir yagam kalitesine sahip olmasini
destekleyecegi raporlanmaktadir.®® Dahasi iyi sosyal becerilere
sahip olmak yasam kalitesini artirmanin yaninda depresyon
ve anksiyete semptomlarimi da azaltmaktadir.'® Bu baglamda
bu ¢ocuklarin 6zerk bir sekilde akran iliskileri gelistirmeleri ve
sosyal ortamlarda yer bulabilmeleri i¢in toplumsal olarak kabul
edilebilir sosyal becerileri kazanmalarina yonelik miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi temel bir gereklilik
olarak kabul edilmelidir.

Tami grubunda yer alan kisilerin sosyal becerileri eksikligine
baghh olarak cesitli alanlarda yasadiklari zorluklara ragmen
bu alandaki ¢alismalar sinirl;; 6zellikle OSB tanili ergenler ve
yetigkinlerin sosyal becerilerine yonelik arastirmalar oldukea

4687 Bu caligmalar, sosyal beceri gruplarinin tani

yetersizdir.
grubunda yer alan bireylerin yalmizhigini azaltirken sosyal
yeterlilik ve sosyal islevselliklerini destekleyecegini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda erken dénemlerden baglayarak
miidahale programlar gelistirmek, bu programlan sistematik
olarak uygulamak ve arastirma temelinde bu programlarin
etkililigini degerlendirmek olduk¢a Konuya

iliskin gelistirilen miudahale etkililiginin

énemlidir.®®
programlarinin
randomize kontrolli bir desen ile incelenmesi, standart él¢iim
araclarinin kullanilmasi, miidahale etkilerinin ¢oklu bagimsiz
degerlendiriciler tarafindan gézlenmesi ve izlem caligmalari ile
hedeflenen kazanimlarin uzun vadeli etkilerinin takip edilmesi
gerekmektedir.'® Béylece OSB tanili bireylerin sosyal gelisimini
desteklemek agisindan daha etkili stratejilerin gelistirilmesi
saglanabilecek, bu da bu bireylerin topluma daha kolay ve etkili
bir sekilde uyum saglamalarina destek olacaktir.

OSB tanili bireylere yonelik olarak uygulanacak olan sosyal
beceri miidahale programlarinin saglayacag: katkilardan bir
digeri, olumlu etkilerin ¢ocuklarin bakim verenleri ve yakinlar:
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iizerine olan yansimalardir. OSB tanili bireylere yonelik bir
sosyal beceri miidahale programinin etkililigini tam olarak
anlamak i¢in ebeveynlerin de programa dahil edilmesi 6nem
tagimaktadir.’” Ebeveynlerin de stirece dahil edildigi mudahale
programlariyla ebeveynlik stresinin azaldigi ve ebeveynlerin
kayg1 ve depresyon puanlarinin diistiiga raporlanmaktadir.3”¢°
Ebeveynlerin miidahale programlarina dahil edilmesinin
onlar uizerinde olumlu etkileri olacag: gibi ¢ocuklar: tizerinde
de olumlu etkileri olmaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin
sosyal ortamlara uyum saglayip saglayamayacaklari ve
bununla baglantili olarak gelecekte 6zerk bir hayat strdiirap
sirdiremeyecekleri konusunda endiselenmektedir. OSB tanili
yetigkinlerle yapilan caligmalar, karamsar bir tablo c¢izerek
ebeveynlerin bu kaygilarinin hakli oldugunu gostermektedir.®
Sosyal beceri miudahale programlarina ebeveynlerin dahil
edilmesi ile miidahale programinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin
uzun vadede strdirilebilir olmasi hedeflenmektedir. Ayrica
ebeveynler program sirasinda kazanilan becerilerin oturumlar
disindaki sosyal baglamlara genellenmesi konusunda ¢ocuklarini
destekleyebilmektedir.

Yukarida yer verilen kanita dayali sosyal beceri miidahale
programlarinin OSB tanili ¢ocuk ve ergenlerin saglikli sosyal
etkilesimler ve olumlu kigileraras: iligkiler geligtirebilmesi
yonunde katkilari olsa da gesitli sinirhiliklari bulunmaktadir.
flk olarak otizm, spektrumdaki her bireyin farkli alanlarda
farkli beceri diizeyine sahip oldugu bir bozukluk olmasina bagh
olarak yer verilen sirliklarin kiside olup olmamasi ya da ne
kadar agir seyrettigi farklilik gostermektedir. Mevcut midahale
programlarinin hedef gruptayeralan cocuklarin sosyal ihtiyaclar:
6zelinde yapilandirilip yapilandirilmadigy bilinmemektedir.
Yine ebeveynin ve cevrenin sosyal destegi, bozuklugun cocuk
uzerindeki etkilerini biiyik oranda etkilemektedir. Dolayisiyla
tan1 grubunda yer alan kigilerin deneyimledigi sorunlara yénelik
kesin sinirlar belirlemek dogru olmayacaktir. Ayrica yukarida yer
verilen miidahale programlarina iligkin boylamsal ¢caligmanin
yetersiz olmasi, uygulanan miidahale programlarinin etkilerinin
uzun vadede ne kadar siirecegi konusunda net bir tablo ortaya
koymamaktadir. Yapilan calismalarda buyitkk oranda izlem
olciimlerine yer verilmemesine bagh olarak miidahalenin
etkisinin ne kadar siirdugi bilinmemektedir. Dahasi1 miidahale
programlari sirasinda 6gretilen becerilerin oturumlar digindaki
sosyal ortamlara (6rnegin; okul, arkadas ortamlar1) ne kadar
genellenebildigi de belirsizdir. Ayrica konuya iligkin miidahale
programlarinin buyiik oranda ya sadece tan1 grubunda yer alan
¢ocuklar tizerinden ya da bu ¢ocuklarla tipik gelisim gosteren
yasitlarimin  kargilagtinlmas: ile yuratildugi gérilmektedir.
Her ne kadar bir bozuklugu ortaya ¢ikarabilecek nedenler ve
bozuklugun semptomlar1 arasindaki iligki incelenirken esas
degerlendirmeler bozuklugun dogasini anlayabilmek tizere
tipik gelisim gosteren kisilerle bozukluga sahip kisilerarasinda
yapilsa da bu noktada farkhi bakis agilarinin da diigiintlmesi
gerekmektedir.”

Ulkemizde dogrudan OSB tanih kisilere yénelik kanita dayali
bir sosyal beceri gelistirme programi bulunmamaktadir.
Dolayisiyla ilk asamada bu 6zel gereksinimli grupta yer
alan her yastan kigiye yonelik kanita dayali sosyal beceri

gelistirme  programlarinin  gelistirilmesi  hedeflenmelidir.
Bu cocuklarin sosyal becerinin gelistirilmesi yoluyla akran
iligkileri de desteklenebilir. Saglikli akran etkilesimlerinin,
tam1 grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve topluma
uyum becerilerini destekleyerek uzun vadede 6zerk bir hayat
siirmelerine yardima olacag: dugtinilmektedir. Geligim dénemi
6zelinde ve bu grupta yer alan kisilerin ihtiyag¢lar: dogrultusunda
geligtirilen bu programlarin etkililigi kesitsel ¢aligmalarin yam
sira boylamsal caligmalarla da degerlendirilerek, programlarin
uzun vadedeki etkileri incelenmelidir. Yas gruplarina ve
gelisim asamalarina uygun olarak sosyal iletigim, sosyal bilis,
arkadaglik becerileri, sosyal ipuglarini anlama ve akran reddi
ve catigmayla basa ¢ikma stratejileri gibi alanlara odaklanan
mudahale programlari 6nemli bir boglugu dolduracaktir.
Geligtirilecek bu programlara ebeveynler de dahil edilerek
programin c¢ocuk tzerindeki olumlu etkilerinin strdurtlebilir
olmas: saglanmalidir. Béylece iilkemizde etkililigi gosterilen
programlar ortaya c¢ikmig olacak ve bu bireylerin saglikh
gelisimi, istihdam edilmeleri ve bagimsiz bir hayat stirdirmeleri
dogrultusunda 6nemli adimlar atilmig olacaktir. Ayrica
mudahale programlari ¢ocuk ve genglerin saglikli gelisimine
ek olarak iilkelerin ekonomik ve sosyal gelisimlerine de katk:
saglayarak stirdiiriilebilir bir kalkinmaya olanak tanimaktadir.®®
Dolayisiyla sosyal beceri miiddahale programlarinin gelistirilmesi
her ne kadar 6nem tasisa da daha 6énemli olan bu programlarin
aktif olarak uygulanma alani bulmasidir. Burada gerek yerel
yonetimlere ve bakanliklara gerekse 6zel egitim kurumlarina
ciddi bir sorumluluk diasmektedir. Geligtirilen sosyal beceri
programlar1 kamuoyu ve ilgili bakanliklarla paylagilarak
ilkemizde yayginlagtirilmalidir. Bakanliklar ilgili alanlarda
calisan personellerinin sosyal beceri miidahale programlarinin
egitimine katilmasina yénelik bir destek saglarken, ¢zel egitim
kurumlarinda caligan profesyonellere de bu egitimin saglanmasi
gerekmektedir. Cunki gelistirilecek olan kanita dayali sosyal
beceri programlar1 ancak disiplinlerarasi bir ig birligi ile organize
sekilde uygulanirsa yayginlagtirilmas: miimkiin olacaktir.
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