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Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk Davranig Problemleri Arasindaki
lligkide Ebeveyn Mitkemmeliyetc¢iliginin Arac1 Roli

The Mediating Role of Parental Perfectionism in the Relationship Between Parenting Styles and Child
Behavior Problems
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Isik Universitesi Tktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimi, Istanbul, Tirkiye
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Amag: Bu calisma, annelerin miikemmeliyetciliginin, annelerin ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin i¢sellestirme ve dissallagtirma davranis
problemleri arasindaki iligkide aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem: Orneklem, 3-6 yas arasi cocuklari olan 271 anneden olugmaktadir. Katilimcilardan sosyodemografik bilgi formu, Ebeveyn
Tutum Olcegi, Hacettepe Ruhsal Uyum Ol¢egi ve Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Ol¢cegini doldurmalar istenmis ve veriler ¢cevrimici olarak
toplanmigtir.

Bulgular: Calismanin ana hipotezini test etmek i¢in yapilan analiz bulgularina gére demokratik ebeveynlik, i¢sellegtirme (b=-0,117, p<0,05) ve
digsallagtirma (b=-0,076, p<0,05) davranig problemlerini negatif yonde yordamustir. Bu iligkilerde annenin kendine yénelik mitkemmeliyetciligi
(KYM) ve sosyal olarak belirlenen mitkemmeliyetcilik (SBM) aracilik etmemistir. Otoriter ebeveynlik, i¢sellestirme (b=0,046, p<0,05) ve
digsallagtirma (b=0,049, p<0,05) davranig problemleriyle pozitif yonde iligkilendirilmis ve bu problemler tizerindeki etkilerinde KYM ve SBM
aracilik rolii iistlenmemigtir. Buna karsin, agir1 korumaci ve izin verici tutumlar bu davranis problemlerini anlamli bir sekilde yordamamigtir.
Ayrica, annelerin KYM’nin, asir1 korumaci ve izin verici ebeveynlik tutumlari ile i¢sellestirme ve digsallagtirma davranis problemleri arasindaki
iligkide aracilik etkisi olmadig: bulunmus; ancak SBM'nin agir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile i¢sellestirme [b=0,017, standart hata (SH)=0,009,
giiven araligi (GA): (0,003, 0,038)] ve digsallagtirma [b=0,012, SH=0,007, GA: (0,001, 0,029)] davranis problemlerinde ve izin verici ebeveyn
tutumu ile i¢csellestirme davranig problemi [b=0,013, SH=0,008, GA: (0,000, 0,033)] arasinda aracilik etkisinde bulundugu gérilmiistiir.

0z

Sonug: Bu ¢alisma, ebeveynlik tutumlar: ve ézelliklerinin ¢ocuklarin ruh saglig: tizerindeki énemli roliinii vurgulamakta, ebeveynlerin etkili
ve olumlu ebeveynlik yaklagimlarini benimsemeleri i¢in pratik miidahalelerin gerekliligini belirtmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumlari, cocukluk ¢ag1 davranig problemleri, ebeveyn mitkemmeliyetciligi, erken ¢ocukluk dénemi

Objectives: This study examines the mediating role of maternal perfectionism in the relationship between maternal parenting styles and
children’s internalizing and externalizing behavior problems.

Materials and Methods: The sample consists of 271 mothers with children aged 3-6 years. Participants were asked to complete a
sociodemographic information form, the Parenting Attitude Scale, the Hacettepe Mental Adaptation Scale, and the Multidimensional
Perfectionism Scale, and the data were collected online.

Results: According to the findings of the analysis conducted to test the main hypothesis of the study, democratic parenting negatively
predicted internalizing (b=-0.117, p<0.05) and externalizing (b=-0.076, p<0.05) behavior problems. The mother’s self-oriented perfectionism
(SOP) and socially prescribed perfectionism (SPP) did not mediate these relationships. Authoritarian parenting was positively associated with
internalizing (b=0.046, p<0.05) and externalizing (b=0.049, p<0.05) behavior problems, and SOP and SPP did not mediate their effects on
these problems. On the other hand, overprotective and permissive attitudes did not significantly predict these behavior problems. In addition,
it was found that mothers’ SOP did not mediate the relationship between overprotective and permissive parenting attitudes and internalizing
and externalizing behavior problems; however, SPP mediated the relationship between overprotective parenting attitudes and internalizing
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[b=0.017, standard error (SE)=0.009, confidence interval (CI): (0.003, 0.038)] and externalizing behavior problems [b=0.012, SE=0.007, CI:

ABSTRACT

Giris

Erken ¢ocukluk dénemi bireylerin ilerideki hayatlarina temel
olugturacak nitelikte olan kritik bir dénemdir.! Bu dénemde
cocuk 6grenmeye oldukea aciktir, cevresiyle olan etkilegimlerden
cikarimlar edinmekte ve kisiliginin tohumlarinin atildig: hizh
bir gelisim stirecinden ge¢mektedir.”? Cocugun saglikli bir sekilde
yetismesinde ve kigilik yapisinin olusmasinda ebeveynlerin
sergiledikleri tutum ve yaklagimlarin buyiik énemi vardir.?

Baumrind* ebeveyn tutumlarimi izin verici, otoriter ve
demokratik olmak tizere t¢ kategoride incelerken, Maccoby
ve Martin® kabul/duyarhilik ve kontrol/talep boyutlariyla
gelistirerek dort tutum tamimlamigtir: Demokratik, otoriter,
izin verici ve ihmalkar. Bu aragtirmada Bati kilturtiinde sik
karsilagilmayan fakat Turk kaltiriinde ebeveynlerin sik¢a
uyguladigy goriilen ebeveyn tutumlar: arasinda yer alan agir
koruyucu ebeveyn tutumu da incelenmigtir.5” Demokratik
tutumda, ebeveynler yiiksek kabul ve kontrol ile ¢ocugun
6zerkligini tegvik ederken, otoriter tutumda disik kabul
ve yiiksek kontrol ile disiplin uygulamaktadirlar. izin verici
tutum dusitk kontrol ile fazla 6zgiirlik tanir, bu da zayif duygu
dtizenlemeye yol acabilmektedir. Thmalkar ebeveyn tutumunda
ise ebeveynler ¢ocuklarina dastk kabul/duyarhilik ve dusiik
kontrol/talep gostermektedirler.® Asir1  koruyucu ebeveyn
tutumu ile yetistirilen ¢ocuklar ise girisimcilikten yoksun,
cekingen ve sitirekli olarak bagkasinin destegini arayarak gelisen
cocuklar olabilmektedirler.® Bu kapsamda belirli tiir ebeveyn
tutumlarin gosteren ebeveynlerin cocuklarinda i¢sellegtirme
ve digsallagtirma davranig problemlerinin daha fazla gérildugu
tespit edilmigtir.*

Cocuklardaki davranis problemlerini tanimlarken ilk kez
Achenbach ve Edelbrock! ig¢sellestirme ve digsallagtirma
terimlerini kullanmislardir. icsellestirme davranis problemleri;
yitksek denetimli olarak belirtilen ice kapaniklik, korku, kaygs,
iziinti, anksiyete, depresyon, sosyal geri ¢ekilme davramislar

tanimlanmaktadir.**1?

olarak Digsallagtirma  davranig
problemleri, diigitk denetimli olarak belirtilen agir1 hareketlilik,
dusiik durti kontroli, uyumsuzluk, agresyon, akranlara kars:
saldirganlik, kars: gelme, yikic1 davraniglar ve 6fke nébetleri gibi
davraniglar olarak tanimlanmaktadir.'>*? Kiiciitk ¢ocuklardaki
i¢sellestirme ve digsallagtirma davranig problemleri i¢in belirli
ebeveyn 6zelliklerinden s6z edilmektedir. Buna goreigsellestirme
davranig problemlerinin yordayicisi olan ebeveyn o6zellikleri
arasinda; etkisiz ebeveynlik yontemlerinin kullanilmasi,
ebeveyn stresi, ebeveyn psikopatolojisi, diisitk sosyal destek yer
alirken; digsallagtirma davranig problemlerinin yordayicis: olan
ebeveyn o6zellikleri; olumsuz ebeveyn tutumlarina sahip olmas:

(sert disiplin yéntemleri, zorlayici ebeveynlik yaklasimlari),

(0.001, 0.029)] and between permissive parental attitude and internalizing behavior problem [b=0.013, SE=0.008, CI: (0.000, 0.033)].

Conclusion: This study highlights the significant role of parenting attitudes and characteristics on children’s mental health and emphasizes
the necessity for practical interventions to encourage parents to adopt effective and positive parenting approaches.

Keywords: Parental attitudes, behavioral problems of childhood, parental perfectionism, early childhood

ebeveynin stres yagsamasi, ebeveyn psikopatolojisi, disiik aile
islevselligi olarak belirtilmigtir."?

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagimlarinda gésterdikleri
mikemmeliyet¢i tutumlarinda ¢ocuklarin davranis problemleri
gostermesinde etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ebeveyn
mitkemmeliyetciliginin ¢ocuklardaki kaygi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi davranig problemleri kapsamina

1416 By kisimda ele

giren sorunlara sebep oldugu gorilmiusgtiir.
alinan mitkemmeliyetcilik kavrami ise pek ¢ok aragtirmaci ve
kuramcnin ortaklastigi noktada; kisinin kendisine gercekei
olmayan yuksek standartlar koymasi, bu standartlara siki sikiya
bagli kalmas: ve 6z degerini bu standartlara ulagmak tizerinden
tanimlamasi olarak ele alinmaktadir.'” Hewitt ve Flett,*®
mukemmeliyetciligi ti¢ bilesene ayirmaktadir: Kendine yonelik
mikemmeliyetcilik (KYM), bagkasinayénelikmikemmeliyetgilik
(BYM) ve sosyal olarak belirlenen mitkemmeliyetcilik (SBM).
KYM, bireyin kendisi icin yiiksek standartlar belirleyip
davramiglarimi kat1 sekilde degerlendirmesini; BYM, kisinin
bagkalarindan miikemmellik beklemesini; SBM ise bagkalari
belirlenen standartlara beklentisini

tarafindan ulagma

tanimlamaktadir.

Okul o6ncesi déneme denk gelen erken cocukluk caginda
¢ocugun gosterdigi davranis problemlerinin farkinda olunmasi,
bunlara neden olabilecek faktorlerin bulunmasi ve buna
yonelik tedbirlerin alinmas: kritik éneme sahiptir.”® Cocugun
yasi ilerledikce davranis problemleri daha kalici ve tedavisi zor
hale gelebilmektedir. Bu agidan koruyucu ve risk faktérlerinin
erken asamada fark edilmesi biyik 6énem tagimaktadir.?®
Bu bilgiler 1s1g1nda alanyazinda ebeveyn tutumlari, ebeveyn
mukemmeliyetciligi ve c¢ocuklarindaki davrams problemleri
arasindaki iligkilerin ayr1 ayr1 ele alindigi c¢aligmalara
rastlanirken ebeveyn tutumlar1 ile cocuklardaki davranig
problemleri  iligkisinde ebeveyn miikemmeliyetciliginin
aracilik etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu
kapsamda incelenen alanyazina dayanarak agagidaki hipotezler

ele alinmagtir:

o Hipotez 1: Annelerin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklardaki
icsellegtirme ve digsallagtirma davranig problemleri arasinda
iligki bulunmaktadr.

e Hipotez 2: Annelerin ebeveyn tutumlar: ile cocuklarindaki
igsellestirme ve digsallagtirma davranis problemleri arasindaki
iligkide miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 araci etkiye sahiptir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin  6rneklemini uygun o¢rnekleme ve kartopu
ornekleme yontemleri ile ulagilan 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip
olan 271 anne olugturmaktadir. Bu aragtirmanin i¢leme
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kriterleri 3-6 yas aras1 cocuga sahip olmak ve 18 yasindan buyiik
olmak; diglama kriterleri ise katiimci annelerin herhangi bir
psikiyatrik taniya sahip olmalari, devam eden bir psikiyatrik
ila¢ kullanimlari olmas: olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan
gonillu katihmalar sirasiyla bilgilendirilmis onam formu,
sosyodemografik bilgi formu, Ebeveyn Tutum Olcegi, Hacettepe
Ruhsal Uyum Ol¢egi ve Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegini
doldurmuglardur.

Bu ¢alisma icin FMV Isik Universitesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmigtir (karar no: 2023/02, tarih: 27.01.2023). Katilimcilar
calismanin icerigi hakkinda bilgilendirilmigtir ve Helsinki
Bildirgesi dogrultusunda caligmaya katilmay: onayladiklarina
dair onam vererek ankete katilim géstermislerdir.

Veri Toplama Araclar1

o Ebeveyn Tutum Olcegi: Demir ve Sendil® tarafindan
geligtirilen olcek, 2-6 yas arasi ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
demokratik, otoriter, agir1 koruyucu ve izin verici tutumlarini
olcer. Olcekte demokratik tutumu élcen 17 madde, otoriter
tutumu o6lcen 11 madde, asir1 koruyucu tutumu 6lcen 9
madde ve izin verici tutumu 6lcen 9 madde bulunmaktadir.
Dort alt boyutun herhangi birinden alinan yitksek puan,
ebeveyn tarafindan yiiksek puan alinan ebeveyn tutumunun
benimsendigini ifade etmektedir.® Bu c¢aligma kapsaminda
Cronbach alfa
demokratik tutum i¢in 0,86, otoriter tutum i¢in 0,91, agiri

yapilan givenirlik analizinde degerleri;
koruyucu tutum i¢in 0,83 ve izin verici tutum i¢in 0,80 olarak

bulunmusgtur.

o Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi: Gokler ve Oktem?
tarafindan ¢ocuklardaki davranis problemlerini ve ruhsal uyumu
o6lemek icin gelistirilmistir. I¢sellestirme, dissallagtirma ve diger
sorunlar olmak tizere ii¢ alt boyut ve 32 maddeden olusur. Ucli
Likert tipi ile puanlanir ve ytiksek puan davranis problemlerinin
varligini isaret eder. flk 24 madde i¢sellestirme-digsallastirma
sorunlarini, sonraki 7 madde diger davranig problemlerini
(kekemelik, tik vb.) degerlendirir. Bu c¢alisma kapsaminda
yapilan giivenirlik analizi sonucunda tim 6l¢egin Cronbach alfa
degerleri 0,79, igsellestirme alt boyutu 0,69, dissallagtirma alt
boyutu 0,70 olarak bulunmustur.

o Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi: Hewitt ve Flett'®
tarafindan gelistirilen ve Oral* tarafindan Turkee gecerlilik ve
giivenirlik calismas: yapilan 6lcek, KYM, BYM ve SYM olmak
tizere {g alt boyuttan olusur. Olcekte toplam 44 madde yer alir.
Bu calisma kapsaminda yapilan givenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa degerleri KYM i¢in 0,83, BYM i¢in 0,50, SBM i¢in
0,76 bulunmustur ve BYM alt boyutu dugiik giivenirlik katsayisi
nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.

istatistiksel Analiz

Calismamizda toplanan verileri analiz etmek i¢in SPSS 23
programi kullamilmistir. {lk olarak, normallik varsayiminin
ihlal edilip edilmedigini belirlemek icin degiskenlerin frekans,
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ortalama, carpiklik, basiklik degerleri ile strekli degiskenlerin
basiklik
puanlarinin +3 ve -3 araliginin disinda olup olmadig: kontrol

standart sapmalar1 incelenmisgtir.

Garpiklik  ve

edilmigtir®® ve tiim degiskenlerin normal aralikta oldugu tespit
edilmigstir. Annelerin ebeveyn tutumlar: yordayic1 degisken ve
¢ocuklardaki i¢sellestirme-dissallastirma davranis problemleri
de yordanan degisken olarak ele alinmistir. Yordanan degisken
ile anlaml iligkiye sahip sosyodemografik degiskenleri tespit
etmek amaayla bagimsiz o6rneklemler t-testi yapilmigtir.
Calismanin degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek icin

Pearson korelasyon analizi uygulanmistir ve

degiskeni olan ebeveyn tutumlarinin yordanan degisken olan
igsellestirme-digsallagtirma davranig problemlerini, annelerin
mitkemmeliyet¢i tutumlarinin  arac roli etkisinde nasil
yordadigini aragtirmak i¢cin PROCESS Macro Model 4 ile arac
etki analizleri yapilmistir. Bootstrap yontemi ile 6rneklem
sayis1 5000% yiikseltilerek olusturulan modellerdeki etkilerin
anlamlilig1 %95 gtivenaraligi (GA) temel alinarakanaliz edilmistir.
icsellestirme-digsallagtirma  davranig
problemleri arasindaki iliskiye KYM ve SBM’nin aracilik etkisini

Ebeveyn tutumu ile

gormek tizere modele iki adet arac1 degisken atamas: yapilarak
coklu araci degisken analizi yapilmigtir. Ebeveyn tutumunun
KYM'ye (a* yolu) ve SBM’ye (a? yolu) etkisi, KYM'nin (b* yolu)
ve SBM'nin i¢sellestirme-digsallagtirma davranig problemlerine
etkisi (b? yolu), KYM ve SBM (c’ yolu) dahil edildiginde ebeveyn
tutumunun i¢sellestirme-digsallagtirma davranig problemlerine
etkisi ve ebeveyn tutumunun icsellestirme-digsallagtirma
davranig problemlerine olan toplam etkisini (c yolu) ile ifade
edilmigtir. P degerinin <0,05 oldugu analizler istatistiksel agidan

anlamli olarak yorumlanmigtur.

Bulgular

Orneklem

Katilmcalarin %97,8’inin  (n=265) evli, %97,8’inin (n=265)
partneriyle beraber oldugu goriilirken; %31,8’i (n=86) lise ve
alt1 egitim seviyesine; %54,6’s1 (n=148) lisans egitim seviyesine
ve %13,7’si (n=37) lisansuistii egitim seviyesine sahip oldugu
gorilmektedir. Katihmalarin %50,9’u (n=138) calismaktayken
%49,1’i (n=133) calismamaktadir. Katihmalarin cogunlugu orta
gelir seviyesine (%85,6; n=232) ve iki ¢ocuga (%42,8; n=116)

sahiptir.

Katimalarin ¢ocuklar: ile ilgili verilerde c¢ocuklarin yas
dagilimlarina bakildiginda ise %20, 7’sinin (n=56) 3, %30,6’s1nin
(n=83) 4, %48, 7’sinin (n=132) ise 5 yaginda oldugu gorulmusgtiir.
Cocuklarin cogunlugunun (%56,1; n=152) erkek oldugu ve okula
gittigi (%88,6; n=240), okula gidenlerin ise cogunlugunun ana
sinifina gittigi (%64,2; n=154) gorilmistir. Sosyodemografik
formda cocugun sahip oldugu herhangi bir psikiyatrik tam
olup olmadig, varsa bu taninin ne oldugu 6z bildirime dayali
olarak sorulmustur ve formdaki yamitlara gére ¢ocuklarin
cogunlugunda (%98,9; n=268) herhangi bir psikiyatrik tani

bulunmadig; tespit edilmigtir.

yordayici

149
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Aragtirmanin Ana Degiskenleri Arasindaki Korelasyon
Analizleri

Aragtirmanin ana degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek
amacityla Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Tablo 1'deki
korelasyon analizlerine gore, demokratik ebeveyn tutumu ile
icsellegtirme (r=-0,277, p<0,01) ve digsallagtirma (r=-0,188,
p<0,01) davranisg problemleri arasinda digiik diizeyde negatif;
KYM ile arasinda diisitk diizeyde pozitif iligki (r=0,212, p<0,01)
bulunmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu, igsellestirme
(r=0,137, p<0,05) ve digsallagtirma (r=0,152, p<0,05) ile pozitif
iligkilidir. Asirikoruyucu ebeveyn tutumuile SBM arasinda disiik
diizeyde pozitif iligki (r=0,209, p<0,01) ve SBM ile i¢sellestirme
(r=0,206, p<0,01) ve digsallagtirma (r=0,156, p<0,05) arasinda
dugtk diuzeyde pozitif iligkiler tespit edilmigtir.

Arac1 Degisken Analizleri

Annenin ebeveyn tutumu ile ¢ocugun davrams problemleri
arasindaki iligkide anne mukemmeliyetciliginin arac bir rolii
olup olmadigini incelemek amaciyla araci degisken analizi
yapilmistir. Bu analizde, bagimli degiskenle anlaml iligki
gosteren sosyodemografik degiskenleri belirleyerek potansiyel
kangtiriai  degiskenleri tespit etmek amacayla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gore erkek
cinsiyet digsallastirma problemlerinde [t (269)=-2,991, p<0,05],
annenin digik egitim diizeyi ise i¢sellestirme problemlerinde
[t (269)=2,604, p<0,05] etkili bulunmusgtur. Bu degigkenler,
bagimlh degisken tizerindeki etkilerini kontrol etmek amaciyla
sahte degisken haline getirilerek modele kontrol degiskeni

olarak alinmigtir.

Ebeveyn Tutumlar1i ve Cocuk Davramis Problemleri
Arasindaki iliskide Miikemmeliyetciligin Araci Roliiniin
incelenmesi

Sekil 1'de goruldigha tzere demokratik ebeveyn tutumu ile
icsellestirme davramig problemleri arasindaki iligkiye KYM
ve SBM'nin aracilik etkisini gérmek tizere modele iki adet
aract degigken atamasi yapilarak c¢oklu araci degisken analizi
yapilmistir. Demokratik ebeveyn tutumunun, annenin KYM’si
uzerindeki etkisi anlamliyken [a' yolu; b=0,508, standart
hata (SH)=0,144, t=3,525, p<0,001, GA: (0,224, 0,792)];
SBM’si tizerindeki etkisi anlaml degildir (a? yolu; b=0-0,070,
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p>0,05). Annenin KYM’si i¢sellestirme davranig problemlerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamazken (b' yolu;
b=0,004, p>0,05); SBM’si pozitif yénde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordamaktadir [b% b=0,041, SH=0,015,
t=2,658, p<0,05, GA: (0,011, 0,072)]. Demokratik ebeveyn
tutumunun icsellestirme davranig problemleri tizerindeki
dogrudan etkisi anlamhdir [¢’ yolu; b=-0,117, SH=0,026, t=-
4,441, p<0,001, GA: (-0,065, -0,264)] ve total etkisi de benzer
sekilde anlamli bulunmustur [c yolu; b=-0,118, SH=0,026,
t=-4,562, p<0,001, GA: (-0,067, -0,266)]. Bootstrap analizi
sonuglar1 ele alindiginda, demokratik ebeveyn tutumunun
icsellestirme davranig problemleri tizerindeki etkisinde KYM
[b=0,002, SH=0,006, GA: (-0,010, 0,013)] ve SBM’'nin [b=-0,003,
SH=0,005, GA: (-0,014, 0,005)] aracihigiyla meydana gelen
dolayli etkinin ve toplam dolayl: aracilik etkisinin [bmm:—0,00l,
SH=0,008, GA: (-0,018, 0,014)] anlamsiz oldugu gorilmektedir.
Demokratik tutum, igsellestirme davranmiglarinin  %9’unu
acgiklarken (¢?=0,096, p<0,001), KYM ve SBM’nin eklenmesiyle
bu oran %13’ yiikselmistir (r*=0,126, p<0,001). Cocuk cinsiyeti
ve anne egitim diizeyi ise anlamh bir etki gostermemistir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile digsallagtirma davrams
problemleri arasindaki iligkiye KYM ve SBM’nin aracilik
etkisini gérmek tizere modele iki adet araci degigsken atamasi
yapilarak coklu araci degisken analizi yapilmistir. Sekil 2’ye gore,
demokratik ebeveyn tutumu annenin KYM’sini pozitif yénde
istatistiksel olarak anlamli duzeyde yordamaktadir [a' yolu;
b=0,508,SH=0,144,t=3,525,p<0,001, GA: (0,224,0,792)], ancak
SBM tizerindeki etkisi anlamsizdir (a® yolu; b=0,070, p>0,05).
Annenin KYM’sini digsallagtirma tizerindeki etkisi anlamsizken
(b* yolu; b=0,002, p>0,05), SBM’nin etkisi anlamhdir [b? yolu;
b=0,033, SH=0,015, t=2,181, p<0,05, GA: (0,003, 0,063)].
Demokratik ebeveyn tutumunun digsallastirma uzerindeki
dogrudan etkisi [¢’ yolu; b=-0,076, SH=0,026, t=-2,944, p<0,05,
GA: (-0,127,-0,025)] ve total etkisi anlamhdir [c yolu; b=-0,077,
SH=0,025, t=-3,064, p<0,05, GA: (-0,127, -0,028)]. Bootstrap
analizisonuglarielealindiginda, demokratik ebeveyn tutumunun
digsallagtirma davranig problemleri tizerindeki etkisinde KYM
[b=0,001, SH=0,006, GA: (-0,011, 0,014)] ve SBM’nin [b=-0,002,
SH=0,004, GA: (-0,011, 0,005)] aracihigiyla meydana gelen
dolayh etkinin ve toplam dolayl aracilik etkisinin [b,_,_=-0,001,
SH=0,007, GA: (-0,016, 0,014)] anlamsiz oldugu gérilmektedir.

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon analizi bulgular1

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Demokratik 1

2. Otoriter -0,096 1

3. Asir1 koruyucu 0,202** 0,231** 1

4. 1zin verici 0,023 0,662** 0,250** 1

5. I¢sellestirme -0,277** 0,137 0,009 0,070 1

6. Digsallagtirma -0,188** 0,152* 0,104 0,032 0,450** 1

7. KYM 0,212** -0,064 0,098 -0,023 0,023 0,022 1

8. SBM -0,050 0,113 0,209* 0,116 0,206** 0,156* 0,371* 1

*p<0,05, **p<0,01: Istatistiksel olarak anlamli

KYM: Kendine yénelen mitkemmeliyetcilik, SBM: Sosyal olarak belirlenen mitkemmeliyetcilik
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Sekil 2. Demokratik ebeveyn tutumu ile digsallagtirma davramis problemleri arasindaki iliskide mitkemmeliyetcilik

boyutlarinin arac roli

Demokratik tutum digsallagtirma problemlerini %7 oraninda
aciklamakta (¢?=0,073, p<0,001), KYM ve SBM eklenince bu
oran %9a gkmaktadir (¥?=0,093, p<0,001). Sonu¢ degiskeni
tizerindeki etkisini kontrol etmek tizere modele ortak degisken
olarak alinan ¢ocuk cinsiyetinin etkisi anlamli bulunurken
[b=1,079, SH=0,349, t=3,090, p<0,05, GA: (0,391, 1,767)] anne
egitim duzeyinin etkisi anlaml bulunmamagtr.

Otoriter ebeveyn tutumu ile i¢csellestirme davrams problemleri
arasindaki iligkiye KYM ve SBM'nin aracilik etkisini incelemek
amaciyla ¢oklu araci degisken analizi gerceklestirilmigtir.
Sekil 3’e gore, otoriter ebeveyn tutumunun annenin KYM’si
uzerindeki etkisi anlamsizdir (a'yolu; b=-0,136, p>0,05), ancak
SBM’sini pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamaktadir [a? yolu; b=0,197, SH=0,096, t=2,053, p<0,05,
GA: (0,008, 0,386)]. KYM'nin i¢sellestirme davranig problemleri
uzerindeki etkisi anlamsizken (b' yolu; b=-0,006, p>0,05),

SBM’nin etkisi anlamlidir [b?yolu; b=0,045, SH=0,016, t=2,818,
p<0,05, GA: (0,014, 0,076)]. Otoriter ebeveyn tutumunun
igsellestirme davranis problemleri tizerindeki dogrudan etkisi [¢’
yolu; b=0,046, SH=0,023, t=1,981, p<0,05, GA: (0,000, 0,092)]
ve total etkisi [c yolu; b=0,056, SH=0,023, t=2,406, p<0,05,
GA: (0,010, 0,144)] anlamhdir. Bootstrap analizi sonuglar: ele
alindiginda, otoriter ebeveyn tutumunun icsellestirme davranig
problemleri izerindeki etkisinde KYM’'nin [b=0,001, SH=0,003,
GA: (-0,003, 0,007)] ve SBM’nin [b=-0,009, SH=0,006, GA:
(-0,001, 0,024)] aracihigiyla meydana gelen dolayh etkinin ve
toplam dolayli aracilik etkisinin [b__=0,010, SH=0,007, GA:
(-0,001, 0,024)] anlamsiz oldugu gérilmektedir. Otoriter tutum,
icsellestirme davraniglarini %5 oraninda agiklarken (r*=0,046,
p<0,001), KYM ve SBM eklenince bu oran %8%e ¢kmaktadir
(r*=0,075, p<0,001). Kontrol degigkeni olan ¢ocuk cinsiyetinin
etkisi anlamsizken, anne egitim dizeyinin etkisi anlamlidir
[b=0,856, SH=0,397, t=2,157, p<0,05, GA: (0,075, 1,638)].
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Otoriter ebeveyn tutumu ile digsallagtirma davranig problemleri
arasindaki iligkiye KYM ve SBM’nin aracilik etkisini gérmek
iizere modele iki adet araci degigsken atamasi yapilarak ¢oklu
aract degisken analizi yapilmigtir. Sekil 4'e gore, otoriter
ebeveyn tutumunun annenin KYM’si iizerindeki dogrudan
etkisi anlamsizken (a* yolu; b=0,136, p>0,05), SBM’sini pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir [a?
yolu; b=0,197, SH=0,096, t=2,054, p<0,05, GA: (0,008, 0,386)].
Annenin KYM’sinin digsallagtirma davranis problemleri
uzerindeki etkisi anlamsiz (b' rolu; b=-0,003, p>0,05), ancak
SBM’nin etkisi anlamhidir [b?yolu; b=0,034, SH=0,015, t=2,189,
p<0,05, GA: (0,003, 0,064)]. Otoriter ebeveyn tutumunun
digsallastirma davrang problemleri tizerindeki dogrudan etkisi
[¢’yolu; b=0,049, SH=0,023, t=2,170, p<0,05, GA: (0,005, 0,093)]
ve total etkisi [c¢ yolu; b=0,056, SH=0,022, t=2,507, p<0,05,
GA: (0,012, 0,099)] anlamhdir. Bootstrap analizi sonuglar:
ele alindiginda, otoriter ebeveyn tutumunun digsallagtirma
davranig problemleri tizerindeki etkisinde KYM'nin [b=0,000,
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SH=0,002, GA: (-0,004, 0,006)], SBM’'nin (b=0,007, SH=0,005,
GA: (-0,001, 0,017)] araciligryla meydana gelen dolayl etkinin
=0,007, SH=0,006, GA:
(-0,003, 0,019)] anlamsiz oldugu gérulmektedir. Otoriter tutum

ve toplam dolayli aracilik etkisinin [b,_
digsallagtirma davraniglarini %6 oraninda acgiklarken (¢?=0,062),
KYM ve SBM eklenince bu oran %8%e ¢ikmaktadir (r?>=0,080).
Kontrol degiskeni olan ¢ocuk cinsiyetinin etkisi anlamlhiyken
[b=1,049, SH=0,352, t=2,977, p<0,01, GA: (0,355, 1,742)]; anne
egitim diizeyinin etkisi anlamsizdir.

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile igsellestirme davranig
problemleri arasindaki iligkiye KYM ve SBM’nin aracilik
etkisini gérmek tizere modele iki adet araci degisken atamas:
yapilarak coklu araci degisken analizi yapilmigtir. Sekil S'te,
asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun annenin KYM’si tizerindeki
dogrudan etkisi anlamsizken (a' yolu; b=0,294, p>0,05),
SBM’sini pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamaktadir [a? yolu; b=0,331, SH=0,120, t=2,767, p<0,05,
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GA: (0,096, 0,567)]. Annenin KYM’sinin i¢sellestirme davranig
problemleri tizerindeki etkisi anlamsiz (b* yolu=-0,008, p>0,05),
ancak SBM’sinin etkisi anlamhdir [b? yolu; b=0,053, SH=0,016,
t=3,291, p<0,05, GA: (0,021, 0,084)]. Asir1 koruyucu tutumun
icsellestirme davranig problemleri tizerindeki dogrudan etkisi
[¢’ yolu; b=-0,034, p>0,05, GA: (-0,092, 0,024)] ve total etkisi
[c yolu=-0,019, p>0,05, GA: (-0,077, 0,039)] anlamsizdir.
Bootstrap analizi sonuglan ele alindiginda, agirn koruyucu
ebeveyn tutumunun igsellestirme davramig problemleri
iizerindeki etkisinde KYM aracihigiyla meydana gelen dolayh
etkinin [b=-0,003, SH=0,004, GA: (-0,013, 0,005)] anlamsiz
oldugu goruliirken SBM'nin [b=0,017, SH=0,009, GA: (0,003,
0,038)] araciligiyla meydana gelen dolayl etkinin anlamh
oldugu bulunmustur. Modeldeki toplam dolayl aracilik etkisinin
.=0,015, SH=0,009, GA:
(0,000, 0,035)]. Varyans analizi, asir1 koruyucu tutumun

de anlaml oldugu gérilmustir [b

icsellegtirme davramiglarini %3 oraninda agikladigin (r*=0,027)
ve KYM ile SBM eklenince bu oranin %7’ye ¢iktigini (r*=0,066)
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gostermektedir. Kontrol degiskeni olan ¢ocuk cinsiyetinin etkisi
anlamsizken anne egitim duzeyinin etkisi anlamli bulunmustur
[b=0,930, SH=0,415, t=2,240, p<0,05, GA: (0,112, 1,748)].

Agir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile digsallagtirma davranig
problemleri arasindaki iligkiye KYM ve SBM’'nin aracilik etkisini
gormek tizere modele iki adet araci degisken atamas: yapilarak
coklu arac1 degisken analizi yapilmistir. Sekil 6'da asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun annenin KYM’si tizerindeki dogrudan
etkisi anlamsizken (a* yolu; b=0,294, p>0,05), SBM’sini pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir [a?
yolu; b=0,331, SH=0,120, t=2,766, p<0,05, GA: (0,096, 0,567)].
Annenin KYM’sinin digsallagtirma tizerindeki etkisi anlamsiz
(b* yolu; b=-0,007, p>0,05), SBM'nin etkisi anlamlidir [b? yolu;
b=0,036, SH=0,015, t=2,364, p<0,05, GA: (0,006, 0,067)]. Asir1
koruyucu ebeveyn tutumunun digsallastirma davranis problemi
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu; b=0,036, p>0,05, GA:
[-0,020, 0,092)] ve total etkisinin [c yolu; b=0,046, p>0,05, GA:
(-0,010, 0,102)] anlamsiz oldugu bulunmustur. Bootstrap analizi
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sonuglar: ele alindiginda, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun

digsallagtirma davranig problemleri tzerindeki etkisinde
KYM araalgiyla meydana gelen dolayh etkinin [b=-0,002,
SH=0,004, GA: (-0,012, 0,005)] anlamsiz oldugu goérilirken
SBM'nin aracihgiyla meydana gelen dolayh etkinin [b=0,012,
SH=0,007, GA: (0,001, 0,029)] anlamli oldugu bulunmustur.
Modeldeki toplam dolayli aracilik etkisinin ise anlamsiz oldugu
goralmistar [b_ =0,010, SH=0,007, GA: (-0,002, 0,026)].
Varyans analizi, agir1 koruyucu tutumun digsallastirmayr %6
oraninda agikladigini (¥?=0,055) ve KYM ile SBM eklenince
%7ye gktigim (r’=0,069) gostermektedir. Kontrol degiskeni
olarak ¢ocuk cinsiyetinin etkisi anlamsiz; anne egitim diizeyinin
etkisi ise anlamli bulunmustur [b=1,130, SH=0,356, t=3,179,

p<0,01, GA: (0,430, 1,830)].

fzin verici ebeveyn tutumu ile icsellestirme davranis problemleri
arasindaki ilisgkiye KYM ve SBM'nin araclik etkisini gérmek
uzere modele iki adet araci degisken atamas: yapilarak ¢oklu
araa degisken analizi yapilmigtir. Sekil 7'de izin verici ebeveyn
tutumunun KYM tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizken (a*
yolu;b=0,069, p>0,05), SBM’sini pozitif yénde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamaktadir (a® yolu; b=0,280, SH=0,126,
t=2,231, p<0,05, GA: (0,033, 0,527)]. KYM'nin i¢sellegtirme
uizerindeki etkisi (b* yolu; b=-0,008, p>0,05) anlamsiz, SBM’nin
etkisi ise anlamlhdir [b? yolu; b=0,048, SH=0,016, t=2,979,
p<0,05, GA: (0,016, 0,079)]. Izin verici tutumun icsellestirme
davranig problemleri tizerindeki dogrudan etkisi [c’ yolu;
0,028, p>0,05, GA: (-0,032, 0,089)] ve toplam etkisi [c yolu;
b=0,042, p>0,05, GA: (-0,018, 0,103)] anlamsizdir. Bootstrap
analizi sonuglar ele alindiginda, izin verici ebeveyn tutumunun
igsellestirme davranig problemleri iizerindeki etkisinde KYM
araciligiyla meydana gelen dolayl etkinin anlamsiz [b=0,001,
SH=0,003, GA: (-0,004, 0,007)], SBM aracilifiyla meydana gelen
dolayli etkinin [b=0,013, SH=0,008, GA: (0,000, 0,033)] ise
anlamli oldugu gérulmektedir. Modeldeki toplam dolayl aracilik
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etkisinin de anlamli oldugu géralmistar [b,_=0,014, SH=0,008,
GA: (0,000, 0,032)]. Varyans analizi, izin verici tutumun
icsellestirmeyi %3 (r?=0,032) oraninda agikladigini, KYM ve
SBM eklenince %6’ya (r*=0,064) aiktigini géstermektedir. Cocuk
cinsiyetinin etkisi anlamsizken anne egitim dizeyinin etkisi
anlamli bulunmustur [b=0,837, SH=0,401, t=2,087, p<0,05,
GA: (0,048, 1,627)].

Izinverici ebeveyn tutumuile dissallastirma davranis problemleri
arasindaki iligkiye KYM ve SBM’nin aracilik etkisini gérmek
tizere modele iki adet araci degisken atamas: yapilarak ¢coklu
aracit degisken analizi yapilmigtir. Sekil 8'de izin verici ebeveyn
tutumunun KYM tzerindeki dogrudan etkisi anlamsizken (a'
yolu; b=-0,069, p>0,05), SBM’yi pozitif yénde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordamaktadir [a® yolu; b=0,280, SH=0,126,
t=2,231, p<0,05, GA: (0,033, 0,527)]. KYM'nin digsallagtirma
uizerindeki etkisi (b* yolu; b=-0,006, p>0,05) anlamsiz, SBM’nin
etkisi ise anlamlidir [b? yolu; b=0,039, SH=0,016, t=2,503
p<0,05, GA: (0,008, 0,070)]. Izin verici tutumun dissallastirma
davramig problemleri tizerindeki dogrudan etkisi [c’ yoluy;
0,003, p>0,05, GA: (-0,056, 0,062)] ve toplam etkisi [c yolu;
b=0,014, p>0,05, GA: (0,040, 0,073)] anlamsizdir. Bootstrap
analizi sonuglar ele alindiginda, izin verici ebeveyn tutumunun
digsallagtirma davranig problemleri tizerindeki etkisinde KYM
araciligiyla meydana gelen dolayh etkinin [b=0,000, SH=0,003,
GA: (-0,005, 0,006)], SBM aracilifiyla meydana gelen dolayh
etkinin [b=0,011, SH=0,007, GA: (0,000, 0,028)] ve modeldeki
toplam dolayl aracilik etkisinin ise anlamsiz oldugu géralmustir
[b,,=0,011, SH=0,007, GA: (0,001, 0,028)]. Varyans analizi,
izin verici tutumun digsallagtirmayr %4 (r’=0,041) oraninda
agikladigini, KYM ve SBM eklenince %6’ya (r*=0,064) aktigini
gostermektedir. Cocuk cinsiyetinin etkisi anlamlhiyken [b=1,085,
SH=0,356, t=3,048, p<0,05, GA: (0,384, 1,786)] anne egitim
duzeyinin etkisi ise anlamsizdur.
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Miikemmeliyetgilik

Sekil 8. izin verici ebeveyn tutumu ile digsallagtirma davramig problemleri arasindaki iligkide miikemmeliyetcilik

boyutlarinin arac rolii

Tartisma

Bu c¢alismada, farkli ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarda
icsellegtirme ve digsallagtirma davranig problemleri tiizerindeki
etkileri,

cercevesinde incelenmistir. Bu baglamda, t-test sonuglarina gére

ebeveyn mikemmeliyetciliginin  aracihk  rolu
anlamli gikan anne egitim dizeyi ve cinsiyet gibi demografik
degiskenler, aracit modelde kovaryans degisken olarak eklenmis
ve kangtinna degiskenlerin kontrol edilmesi saglanmigtir.
Calisgmanin  sonuglari, demokratik ebeveyn tutumunun
¢ocuklarin i¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerini azalticl
bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Caligmanin bulgular:
ile tutarh olarak, alanyazin incelendiginde demokratik ebeveyn
tutumunun cocuklar tzerinde olumlu duygusal ve davranigsal
etkileri oldugunu gésteren aragtirmalar oldugu gériilmektedir.™
Bu anlamda ¢alismamizin bulgulari ile tutarh olarak demokratik
ebeveyn tutumunun ¢ocuklardaki i¢csellestirme ve digsallagtirma
davranis problemleriyle negatif yénde iligkili oldugu alanyazinda
da desteklenmektedir.?** Aragtirmada yuriitilen araa etki
analizine gére demokratik ebeveyn tutumunun i¢sellestirme ve
digsallagtirma davranig problemleriyle olan iliskisinde KYM ve
SBM'nin aracilik etkisinin olmadigy géralmustar. Demokratik
ebeveynligin cocuklara destekleyici bir ortam sunarak duygusal
geligimlerini destekledigi bilinirken KYM ve SBMmnin bu
iligkide aracilik yapmamasi, demokratik ebeveyn tutumunun
¢ocuklar uizerindeki dogrudan etkisinin daha giicli oldugunu

distindirmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile i¢sellestirme ve digsallagtirma
arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonli, anlaml bir iligki
oldugu goriulmustir. Yapilmigs diger calismalarda otoriter
ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalarin ¢ocuklarinin
semptomatik sorunlar yasadigi, kendine ve bagkalarina
yonelik riskli davramglar aldigi, yasamsal islevselliklerinin
etkilendigi ve ilerideki ruhsal sagliklarinin olumsuz yénde
Otoriter
cocuklardaki anksiyete, sosyal geri cekilme gibi icsellestirme

etkilendigi  gérilmigtir.’? ebeveyn  tutumu

davranig problemleriyle pozitif olarak iligkili bulunurken erken

cocuklukta cezaya dayal disiplin géren ¢ocuklarin ileride daha
fazla digsallagtirma davramis: sergiledikleri gérulmektedir.'%?5%7
Arastirmada yurutilen araa etki analizine goére otoriter
ebeveyn tutumlarinin icsellestirme ve digsallagtirma davranig
problemleriyle olan iligkisinde KYM ve SBM’nin aracilik etkisinin
olmadig: gérillmustiir. Bu bulgu ebeveyn tarafindan uygulanan
disiplin ve yiiksek beklentinin ¢ocuklarda 6zerklik gelisimini
sinirlandirabilecegini ve ¢ocuklarda problem davraniglarin
ortaya ¢ikmasina dolayli yoldan degil dogrudan yol acabilecegini
distindtirmektedir.

Agir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari ile i¢csellegtirme
ve digsallagtirma davranig problemleri arasinda anlamh
bir iligki bulunmamigtir. Ancak, literatiirde bu iligkileri

252829 Yiritilen araa

destekleyen c¢aligmalar mevcuttur.
etki analizlerine goére, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocuklarin  davranig problemleriyle olan
iligkilerinde KYM aracilik etmezken, SBM’nin bu iligkilere
aracilik ettigi bulunmustur. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
yitksek kontrolii ile SBM’nin bagkalar1 tarafindan belirlenen
standartlara ulagma ¢abasinin bir araya gelmesiyle ebeveynin
yuksek diizeyde kontrol ve baskisinin ortaya ¢ikabilecegi, bunun
da ¢ocuklardaki davranis problemleri iizerinde yordayic etkiye
sahip olabilecegi diisiintilmiistiir. izin verici tutumda ise ¢cocuga
karg: gosterilen diisiik kontrol/talebin yine ebeveyn tarafindan
sergilenen SBM ile c¢ocuga celigkili mesajlar verebilecegi
dustuntlmusgtir. Ebeveynin izin verici tutum ile ev icinde ¢ocuga
sunamadif sinirlar, kontrol uygulamalari; ebeveynin toplum ya
da diger 6nemli kisiler tarafindan ortaya koyuldugu diisiintilen
standartlara uyma beklentisi ile ¢catigsma yaratabilecegi, bunun
da ¢ocuk icin karisik sinyallere sebep olabilecegi ve neticesinde
davranig problemleri olarak ortaya ¢ikabilecegi dusunulmustiir.
Bu durumda, SBM'nin agir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligkide
aracilik yapabilecegi gériilmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgular, ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklarin davranig
problemleri iizerindeki dogrudan etkilerini vurgulamasiyla
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literatiire 6nemli bir katk: saglamaktadir. Demokratik ebeveyn
digsallagtirma
davramis problemlerini azaltmasi, destekleyici ve 6zerklik
temelli yaklagimlarin ¢ocuklarin ruh saghg tizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Bununla beraber, otoriter
ebeveyn tutumunun icsellestirme ve digsallagtirma davranig

tutumunun, c¢ocuklarin icsellestirme ve

problemlerini artiric1 etkisinin belirlenmesi, kontrol ve disiplin
temelli yontemlerin cocuklarin duygusal ve davranigsal zorluklar
deneyimlemesine etkisi olabilecegini isaret etmektedir. Bu
sonuglar, demokratik ve otoriter tutumlarin dogrudan etkilerinin
anlagilmasina dair literatiire 6zgin bir katki sunmaktadir.
Ayrica, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarla ¢ocukluk cag:
davranig problemleri arasindaki iligkide SBM’nin araci bir
rol istlendiginin gértlmesi, ebeveyn mitkemmeliyetciliginin
cocuk gelisimindeki dolayli etkilerini anlamaya yénelik yeni
bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bu bulgular genel hatlar itibariyle,
ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuk gelisimindeki 6nemini ortaya
koyarken gelecekte kiiltiire 6zgu faktorlerin dikkate alindig:
miidahale programlarinin tasarlanmasi i¢in énemli bir bakig
acis1 sunmaktadir.

Calismanin Kisithliklar:

Bu calismanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle,
yalnizca annelerden veri toplanmistir ve gelecek calismalarda
babalarin  da  c¢aligmaya dahil edilmesinin, ebeveyn
popiilasyonunu daha iyi temsil etmek adina énemli olacag:
dusunillmektedir. Arastirmanin, 3-6 yas arasi ¢ocuklarla sinirl
kalmas: ve kesitsel bir ¢alisma olarak yiriitilmesi sebebiyle
bulgular okul 6ncesi dénemle ilgili fikir sunsa da, gelecek
caligmalarda daha genis bir yas araligindan veri alinmasi ve
boylamsal bir tasarimla ¢alisma yiritiulmesi énerilmektedir.
Ayrica, verilerin ¢evrim i¢i olarak toplanmasi ve 6z bildirime
dayali olmasindan dolay: ebeveyn beyanlarinin yaniltia olma

riski de bir sinirlilik olarak ele alinabilmektedir.

Calismanin varyans analizi sonuglarina gore agiklayiclik
duzeyinin her modelde diisitk dizeyde olmasi ¢ocuklardaki
davranmig problemlerini yalmizca ebeveyn tutumlarn ile
acgiklamanin yeterli olmayacagini ve bu iligkilerin daha genis bir
perspektifte ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin igsellestirme ve digsallagtirma gibi davrams
problemlerini agiklama noktasinda ¢ocugun kisilik 6zellikleri,
genetik faktorler, cocukluk ¢ag travma diizeyi, sosyal destek
diizeyi, okul ortam: veya kiiltiirel faktérlerin de goz oniinde
bulundurulmas: énem arz etmektedir. Bununla paralel olarak,
calismanin dustk acgiklayialik oranlari, ebeveyn tutumlarinin
otesinde diger faktérlerin de degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Busayede, cocuklarin hem davranigsal gelisimini
daha iyi aciklayabilecek hem de ebeveynlik yaklagimlarinin
etkisini daha net sekilde gosterebilecek kapsamli modellerin
incelenebilecegi digtinillmektedir.

Sonuc

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin duygusal
ve davramigsal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi ortaya
konmustur. Bu ¢calismanin bulgulari, ebeveynlerin demokratik
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bir yaklasim benimsemelerinin ¢ocuklardaki davranig
problemlerinin énlenmesine katkida bulunabilecegini, bunun
yani sira agir1 koruyucu ya da izin verici tutum benimsemelerinin
de sosyal mikemmeliyetcilifi artirarak c¢ocuklarin saghkh
gelisimlerine zarar verebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, ebeveynlik tutumlar: hakkinda kapsaml bir rehberlik
saglanarak ebeveynlerin cocuklarina karsi daha demokratik
ve destekleyici yaklasim benimsemeleri ve gelistirmeleri
cesitli egitim programlar yardimiyla tesvik edilebilir. Ayrica,
klinik caligmalarda ebeveyn tutumlarimin gézlemlenmesi
ve gerektiginde psikoegitim verilmesi, ¢ocuklarin sagliklh
gelisimini desteklemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Bu tir 6nlemlerin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olugunu ve genel

gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi dustiniilmektedir.
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