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Helikopter Ebeveynlik ile Anne-Cocuk Iliskisi Arasindaki Iligkide
Anne Bekgiligi ve Ebeveyn Tiikenmisliginin Arac1 Roli

The Mediating Role of Maternal Gatekeeping and Parental Burnout in the Relationship Between
Helicopter Parenting and Mother-Child Relationship

® Melisa Ebeoglu Duman

Samsun Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye

Amag: Guntumiizde 6zellikle annelerin ¢ocuklarina yénelik helikopter ebeveynlik davramiglarinin arttig: ve alanyazindaki ¢eliskili bulgulara
ragmen modern ¢aga 6zgiibu ebeveynligin; ebeveynler, cocuklar ve ebeveyn-cocukiligkisi iizerinde olumsuz etkileri olabildigi dikkat cekmektedir.
Bubaglamda, helikopter ebeveynlik davraniglariyla iligkili bireysel ve ailesel faktorleri incelemenin énemli oldugu diigtiniilmektedir. Dolayisiyla
bu ¢aligmada helikopter ebeveynlik ile olumsuz anne-¢ocuk iligkisi arasindaki iligkide annenin olumsuz bekgiligi ve ebeveyn titkenmigliginin
araci roliinii degerlendirmek i¢in éne siiriilen modelin test edilmesi amaglanmgtr.

Gereg ve Yontem: Mevcut aragtirma Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan, evli ve ilkégretim birinci kademede en az bir ¢ocuga sahip olan
270 anne (yag, =37,09; standart sapma=4,93 y1l) ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler, annelerden “Helikopter Anababalik Ol¢egi”, “Anne
Bekgiligi Olcegi”, “Ebeveyn Titkenmisligi Degerlendirme Bataryast” ve “Ebeveyn-Cocuk {liskisi Olcegi” kullanilarak cevrimici olarak toplanmistir.

Bulgular: Yapisal esitlik modeli analizinin sonuglari, modelin veriye iyi uyum sagladigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, éngériilen
modelin anne bekgiligi ve ebeveyn tikkenmisligi aracihigiyla gerceklestigine isaret etmistir. Helikopter ebeveynligin hem anne bekgiligi aracihigiyla
hem de dogrudan olumsuz anne-cocuk iligkisini yordadig: saptanmgtir. Helikopter ebeveynligin anne bekgiliginden ebeveyn tikkenmigligine
giden yol aracihgiyla da sirali olarak olumsuz anne-¢ocuk iligkisini yordadig: bulunmustur. Ayrica anne bekgiliginin hem ebeveyn titkenmisligi
araciligiyla hem de dogrudan olumsuz anne-¢ocuk iliskisini yordadig: da gérilmustir. Modelde ebeveyn titkenmisliginin ise dogrudan olumsuz
anne-cocuk iligkisini yordadig: sonucuna ulagilmigtur.

0z

Sonug: Bulgular, ebeveynlik alanyazimi baglaminda tartisilmis olup, ulasilan sonuglarin anne-cocuk iligkisini desteklemeye yénelik
geligtirilebilecek énleme ve miidahale programlarina rehberlik etmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, anne bekgiligi, ebeveyn titkenmisligi, anne-cocuk iligkisi

Objectives: In today’s world, particularly mothers’ helicopter parenting behaviors toward their children have been on the rise. Despite
contradictory findings in the literature, this modern parenting style was noted to have potentially adverse effects on parents, children, and
parent-child relationships. In this context, examining the individual and familial factors associated with helicopter parenting was considered
essential. This study sought to examine a proposed model investigating the mediating effects of maternal gatekeeping and parental burnout
on the association between helicopter parenting and negative mother-child relationships.

Materials and Methods: The research was conducted with 270 married mothers (age__ =37.09; standard deviation=4.93 year) who have
at least one child in primary school and reside in various cities in Tiirkiye. Data were collected online through the following instruments: the
“Helicopter Parenting Scale,” “Maternal Gatekeeping Scale,” “Parental Burnout Assessment,” and “Parent-Child Relationship Scale.”

Results: The results of the structural equation modeling analysis indicated that the model demonstrated a good fit to the data. The findings
suggested that the proposed model was supported, showing that helicopter parenting predicted negative mother-child relationships both
directly and indirectly via maternal gatekeeping. Moreover, helicopter parenting also predicted negative mother-child relationships sequentially
through maternal gatekeeping and parental burnout. Additionally, maternal gatekeeping predicted negative mother-child relationships
both directly and indirectly via parental burnout. Parental burnout was found to have a direct predictive effect on negative mother-child
relationships. Parental burnout was found to have a direct predictive effect on negative mother-child relationships.

ABSTRACT

Conclusion: The findings were examined in the context of parenting research and are anticipated to inform the design of prevention and
intervention programs focused on enhancing mother-child relationships.
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Giris

Ailelerin ¢ocuk yetistirme yaklagimlari, yasadiklar1 dénemin
kosullar1 ve sosyoekonomik durumlarina gére sekillenmektedir.!
Giinumiizde tibbi ve teknolojik imkanlar ¢ocuklarin givenligini
artirmus olsa da, bugiiniin ¢ocuklar: bircok risk karsisinda daha
savunmasiz goriilmektedir.? Ozellikle 1980’li yillardan itibaren
egitim sisteminde artan rekabetin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
akademik basarisina yonelik kaygilarini yukselttigi ifade
edilmektedir.®>* Bu durum, ebeveynler arasinda daha kaygil bir
ebeveynlik anlayigimi yayginlastirmig® ve ¢ocuklarina yénelik
agir1 miidahaleci davraniglar tegvik etmis gibi gériinmektedir.®
Sonug olarak, toplumsal giivenlik endiseleri ve gelecege dair
kaygilarin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik faaliyetlerini,
cevrimici ve cevrimdig: etkinliklerini ve sosyal iligkilerini daha
yakindan takip etmelerine neden oldugu belirtilmektedir.”
Alanyazinda anne ve babalarin daha kaygili ve agir1 katilimi ile
miidahalesini iceren modern ¢aga 6zgii bu ebeveynlik bi¢cimi
“helikopter ebeveynlik” olarak tanimlanmaktadir.

Helikopter ebeveynlik, anne babalarin ¢ocuklarinin mutlulugu
ve akademik bagarisi icin agir1 miidahaleci olmalar: ve bu siirecte
cocuklarin 6zerkligini kisitlamalar: olarak tanimlanmaktadir.?
“Helikopter” terimi, ilk kez Ginott'un® Between Parents and
Teenager (Ebeveynler ve Gengler) kitabinda, bir 6grencinin
annesinin siirekli etrafinda dénerek her hareketini izlemesini
tanimlamak  i¢in Helikopter
terimi ise Cline ve Fay’in'® anne babalarin ¢ocuklarinin her
adimlarini izledigi durumu tanimlamasiyla daha yaygin hale

kullanilmugtar. ebeveynlik

gelmistir. Alanyazinda helikopter ebeveynler, cocuklarinin
hayatina fazlasiyla miidahale eden, risk almalarini engelleyen,
yasamlarini yonlendiren, asir1 endise duyan ve gereginden
fazla fedakarlik yapan ebeveynler olarak tanimlanmaktadir.®**
Bu tiir ebeveynlikte temel hedef, cocuklari korumak, onlarin
bagarilarina katk:i saglamak ve duygusal giivenlik sunmaktir.
Helikopter ebeveynligin daha c¢ok orta gelirli ailelerde
yaygin oldugu belirtilmekle birlikte'?, farkli sosyoekonomik
diizeylerden ve kiltiirel arka planlardan gelen ebeveynlerde
de gorilebilmektedir.” Bu ebeveynlik yaklasimi, hem anneler
hem de babalar i¢in gecerli olmakla birlikte** ¢ocuklarin her
gelisim duzeyinde gérilmesi de muhtemeldir. Okul 6ncesi
doénemde, ebeveynlerin ¢ocuklarin: siirekli takip ederek onlarin
davranmiglarin1  yénlendirdigi gozlemlenirken, okul c¢aginda
cocuga en iyi okul ve égretmeni bulmaya caligmak, 6devlerine
asiriderecedeyardim etmek ve bos zaman etkinliklerini fazlasiyla
kontrol etmek gibi davraniglar seklinde goriilmektedir.’

Helikopter ebeveynlik, son yillarda gorgil calismalarla ele
alinmaya baglanmis olup, ebeveynler, aile iglevselligi ve
cocuklar tzerindeki etkileriyle dikkat cekmektedir. Helikopter
ebeveynligin “iyi niyet’li dogas1 ve ebeveynin ¢ocuga yakinlhigy,
¢ocuk tarafindan bazen olumlu algilanabilirken, mudahaleci
dogas1 ise genellikle olumsuz algilanmaktadir. Ozellikle Bati
kilturiinde yapilan ¢aligmalar, bu agir1 miidahaleci yaklagimin
cocuklar tizerindeki etkilerinin biyiik 6l¢ctide olumsuz olduguna
igsaret etmektedir.’® Gorgill bulgular, helikopter ebeveynligin
¢ocuklarda, ézellikle ergenler ve geng yetiskinlerde yiiksek stres
ve kaygiya yol acarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini

gostermektedir.’”*® Ayrica ebeveynlerin cocuklar icin cabaladig:
bu “mitkemmel yasam”, ¢ocuklarin kendi baglarina problem
¢ozme, karar verme ve 6zyeterlilik gibi becerileri kazanmalarim
da engelleyebilmektedir.’®?° Sonug olarak, iyi niyetle yapilan bu
ebeveynlik tarzi, ¢cocuklarin 6zerklik ve yeterlilik kazanmasinm
engelleyebilir; ayrica ¢ocuklarin kendilerini bask: altinda
hissetmesine ve ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesinin
bozulmasina neden olabilir. Nitekim Segrin ve ark.™ calismasi,
helikopter ebeveynligin anne babalar ve ¢ocuklari agisindan
olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi ile bagintih oldugunu ortaya

koymustur.

Helikopter ebeveynligin ebeveynler tzerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalar sinirli olsa da mevcut bulgular, bu tiir
bir ebeveynlik tarzinin, ebeveynlerin stresini artirabildigi
ve yasamdan daha az doyum almalarina yol acabildigini

gostermektedir.???

Ebeveynlikle iligkili stres faktorlerine
uzun sire maruz kalmanin ve bu stresle baga ¢ikmak icin
kaynaklarinin tiikenmesine bagli olarak “ebeveyn titkenmigligi”
ortaya ¢ikabilmektedir.?® Alanyazinda 2000’li yillardan itibaren
ebeveyn tiukenmisligi tzerine yapilan arastirmalarin artisi
da modern ebeveynligin getirdigi yukii dolayl olarak ortaya
koymaktadir.?* Dolayisiyla cocuklarim korumak ve yetistirmek
i¢in strekli caba harcayan ebeveynler, ulagilmas: zor standartlar
nedeniyle 2225
ebeveynlerin asir1 mudahale ve kontrol ¢abasi, ebeveynin kendi

bireysel ihtiyaglarini goz ardi etmesine ve 6zerklik duygusunun

tiukenmiglik yasayabilir. Ayrica  helikopter

azalmasina neden olarak da titkenmigligi tetikleyebilmektedir.™
Dahasi, helikopter ebeveynligin hem ebeveynin hem de
cocugun refahim etkileyerek agir1 kontrol ve katilim ihtiyacini
giiclendiren bir déngii yaratabilecegi belirtilmektedir.?® Nitekim,
tikenmis ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha az
yer aldigini, ebeveynlik rolinde duygusal kopmalar yasadigini
ve ebeveynlikten algiladiklar1 doyumun azaldigini gosteren

caligma sonuclari mevcuttur.?”2

Helikopter ebeveynlik ile ilgili caligmalar her ne kadar agirlikh
olarak Bat1 kiiltirtinde yapilmaya baglanmis olsa da Tiirkiye'nin
ozerk-iligkisel benlik ile iligkilendirilen bir kiltir olmasi®
tilkemiz kaltart icinde helikopter ebeveynligin norm haline
gelmesine yol agmis olabilir.* Ulkemizde helikopter ebeveynligin
norm haline gelen kisimlar: ve belirtilen olumsuz etkileri géz
oniine alindiginda, helikopter ebeveynlik ile iligkili degiskenlerin
belirlenmesi elzemdir. Bunlardan birinin de “annenin baba
uzerinde kontrollu, kolaylagtiriaa ya da sinirlayia yéntemler
kullanarak, babanin ¢ocuk bakimi ve ¢ocukla iligkisini diizenli,
uygun ve tutarli duruma getirme davraniglar1” olarak tanimlanan
anne bekgiligi olabilecegi diistinilmektedir.3! Cinki helikopter
davraniglarin ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki simirlarin belirsiz
oldugu bir i¢ ice ge¢mis aile iklimi yaratmasindan®? dolay:
annenin babanin ebeveynligine yoénelik davramglarmin da
kendi helikopter ebeveynligi ile iligkili olmasi muhtemeldir.
Ayrica annelerin ebeveynligi, cogu arastirmacinin da belirttigi
tizere, niteliksel ve niceliksel olarak babalarin ebeveynliginden
farklilagmaktadir.?®* Bu nedenle, ¢cocuklarin bakimi ve egitimiyle
ilgili kararlar1 tek baglarina alma egiliminde olan ve ¢ocugu
kendi istedigi sekilde kontrol altinda tutmak isteyen anneler
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i¢in, babalarin ebeveynligi bir tehdit olusturabilir. Dolayisiyla
anneler, eslerinin ebeveynlik rollerine katihmlarim sinirlayacak
sekilde engelleyici ve kontrol edici bekg¢ilik davranmiglarinda
bulunabilirler.

Mevcut Aragtirma

Helikopter ebeveynligin ebeveynlerin psikolojik durumuna nasil
etki ettigini ve bu strecin ebeveyn-cocuk etkilesimi tizerindeki
yansimalarini incelemenin, olgunun daha iyi anlagilmasina katk:
saglayacagi dusuniilmektedir. Ancak alanyazinda helikopter
ebeveynlik, anne bekgiligi, ebeveyn titkenmisligi ve ebeveyn-
cocuk iligkisi degiskenlerini bir arada inceleyen bir ¢caligmaya
rastlanmamgtir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, helikopter
ebeveynlik ile olumsuz anne-¢ocuk iligkisi arasindaki iligkide
anne bekgiligi (engel ve kontrol) ve ebeveyn tikkenmisliginin
sirali arac roliint degerlendirmek icin hipotez edilen modelin
test edilmesidir. Onerilen model, farkl: alt sistemlerin bir araya
gelerek butiince hizmet ettigini ve strekli bir degisim icerisinde

oldugunu 6ne stiren aile sistemleri kurami®*3°

ve alanyazindaki
kisith bulgular temel alinarak olusturulmustur. Bu baglamda
ve yukarida aktarilan alanyazin 1s18inda, helikopter ebeveynlik
davramiglarinin  hem olumsuz bekg¢ilik davraniglarina hem
de annelerin ebeveynlik rollerinde tikenmigligine yol
acabilecegi ve boylelikle anne-cocuk iligkisine zarar verebilecegi
ongorilmektedir. Ayrica annelerin olumsuz bekgiliginin,
helikopter ebeveynlikte oldugu gibi tikenmislik yasamalarina
neden olarak ailenin i¢ isleyisinde dengeyi bozabilecegi ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin saglikli gelisimini engelleyebilecegi
disintlmektedir. Sonug olarak mevcut aragtirmada, annenin
helikopter ebeveynligi ile olumsuz anne-cocuk iligkisi
arasindaki iligkide anne bekiligi (engel ve kontrol) ve ebeveyn
titkkenmisgliginin sirali aracilik etkilerinin yapisal esitlik modeli
(YEM) kullanilarak degerlendirilmesi hedeflenmisgtir (Sekil 1).

Gereg ve Yontem

Aragtirmada, Karasar'in® tamimladig iligkisel tarama yéntemi
uygulanmigtir. Bunun yamni sira, calisma nicel ve kesitsel bir
desene sahiptir.

Helikopter
Ebeveynlik

Anne
Bekgiligi

Sekil 1. Hipotez edilen model

Orneklem

Bu aragtirmanin hedef popilasyonu, ilkégretim birinci
kademede (6-10 yas) ¢ocugu bulunan annelerden olugmaktadur.
Minimum 6rneklem buyikliagi, Barrett'in®” YEM’ler icin
onerdigi n>200 kriterine goére belirlenmistir. Katihimalar,
kolay ulagilabilir 6rnekleme yoéntemi kullanilarak cevrimici
platformlar tizerinden aragtirmaya dahil edilmigtir. Aragtirmaya
katilim icin annelerin evli olmalari, cocuklar: ve egleriyle birlikte
yasamalari, hem kendilerinin hem de eslerinin ¢ocuklarinin
biyolojik ebeveyni olmalar1 gerekmektedir. Bosanmis ya da tek
ebeveyn olanlar, fiziksel ya da psikiyatrik rahatsizligi bulunanlar
ve engelli cocugu olan anneler ise aragtirmaya dahil edilmemistir.
Dahil edilme kriterlerine wuygun olmayan katilimclar
cikarildiktan sonra (bkz. istatistiksel analiz), érneklem son
haliyle olusturulmustur. Nihai érneklem Tirkiye'nin farkh
sehirlerinde yasayan, evli ve ilkégretim birinci kademede en
az bir ¢ocuga sahip olan 270 anneden olugsmaktadir. Annelerin
yaglar1 25-52 arasinda degismekte olup yas ortalamalar: 37,09
yildir [standart sapma (SS)=4,93]. Evlilik siireleri de 7 ile 30 yil
arasinda (ort=12,66; SS=4,67) degismektedir. Annelerin buyik
cogunlugu (n=176) tniversite ve ustii bir egitim diizeyine
sahip olup, %601 (n=162) ticretli bir iste caligmaktadir. Ayrica
annelerin %59,3’ti (n=160) kendilerini Turkiye sartlarinda orta
sosyoekonomik diizeyde gordiiklerini rapor etmistir. Katihima
annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi 1 ila 6 arasinda degisirken
cocuklarinin %47,4’t (n=128) kiz, %52,6’s1 (n=142) erkektir
ve ¢ocuklarin yas ortalamas: 7,68'dir (SS=1,39). Annelerle ilgili
betimleyici istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Annelerin kendilerine ve ailelerine
yonelik demografik bilgilerini elde etmek amaciyla bu ¢alisma
kapsaminda hazirlanmigtir.

Helikopter Anababalik Ol¢cegi: Dasc1* tarafindan ebeveynlerin
helikopter ebeveynlik davraniglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lcek, toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olcek,
“asint duyarlik ve kaygi” ile “6zerklik simirlandirma” olmak
tzere iki alt boyuta sahiptir. Olcekten elde edilen yiiksek

Olumsuz
Anne-Cocuk
lliskisi

Ebeveyn
Tikenmisligi
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puanlar katilimcilarin yiiksek diizeyde helikopter ebeveynlik
sergiledigine kargilik gelmektedir. Ol¢egin ebeveyn formunun
guvenirlik katsayilari alt boyutlar icin sirasiyla 0,86; 0,78 ve
tim o6lcek icin 0,88 olarak rapor edilmigtir.®® Bu caligmada,
olcegin ebeveyn formu annelerin kendi helikopter ebeveynlik
davramiglarini degerlendirmek icin kullanilmigtir. Cronbach
alfa katsayilari, alt boyutlar icin sirasiyla 0,92 ve 0,83 ve 6lgegin
timu icin 0,94 olarak hesaplanmigtur.

Anne Bekgiligi Olcegi: Puhlman ve Pasley® tarafindan yihinda
gelistirilen 6lcek, Akgoz-Aktas ve Aydin®® tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Uyarlamas: yapilan 6lgek tilkemizde 29 madde
ve ayni 3 boyut ile dogrulanmigtir. Olcek, annelerin babalarin
(eslerinin) ¢ocuk bakimina yénelik davraniglarini ii¢ boyutta
degerlendirmeyi amaclamaktadir: tegvik, kontrol ve engel.
Olgekteki her alt boyuttan elde edilen puanlar arttikca, annelerin
o boyuttaki bekgilik davraniglari artmaktadir. Cronbach alfa
degerleri tesvik icin 0,81, kontrol i¢in 0,74 ve engel icin 0,66

Tablo 1. Annelere iligkin betimleyici istatistikler

Degisken n (%)

Yas

Ortalama (ss); ranj 37,09 (4,93); 25-52

Egitim durumu

31 (%11,5)
63 (%23,3)
176 (%65,2)

ilkokul ve ortaokul

Lise ve yiiksekokul

Universite ve lisanstistii

Calisma durumu

Gahisiyor 162 (%60)
Calismiyor 108 (%40)
Algilanan SED

Ortanin alt1 36 (%13,3)
Orta 160 (%59,3)
Ortanin tisti 74 (%27,4)

Evlilik suresi

Ortalama (ss); ranj 12,66 (4,67); 7-30

Cocuk sayis1

1 89 (%33,0)
2 125 (%46,3)
3 39 (%14,4)
4 15 (%5,6)

5 1 (%0,4)

6 1 (%0,4)
Cocuk yas

Ortalama (ss); ranj 7,68 (1,39); 6-10

Cocuk cinsiyet
Kiz 128 (%47,4)
Erkek 142 (%52,6)

ss: Standart sapma, n: Kisi sayis1, SED: Sosyoekonomik diizey, Ranj: En diisiik ve
en yiiksek deger arasindaki fark

olarak saptanmistir.®® Mevcut ¢alismada annelerin olumsuz
bekgilik davramiglarimi degerlendirmek amaciyla 6lcegin engel
ve kontrol boyutlar: kullanilmis olup, Cronbach alfa katsayilar
sirastyla 0,82 ve 0,85 olarak hesaplanmigtir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirme Bataryas::
Ebeveynlerin titkenmislik diizeyini saptamak amaciyla Hubert
ve Aujoulat® tarafindan gelistirilen élcek 23 maddedir. Olcek,
Arikan ve ark.*® tarafindan dilimize uyarlanmig olup dort alt
boyuttan olugsmaktadir: duygusal titkenmislik, énceki ebeveyn
benligiyle karsithik, bikmighk hissi ve duygusal uzaklagma.
Olcekten alman yiiksek puanlar, bireylerin ebeveyn olarak
tikenmislik dizeylerinin yitksek oldugunu géstermektedir.
Annelerle yapilan él¢imlerde alt boyutlar ve toplam 6lcek icin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0,84; 0,80; 0,55; 0,51 ve 0,91
olarak belirlenmistir.*® Bu arastirmada 6l¢ek, annelerin ebeveyn
olarak tikenmiglik diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmig olup, Cronbach alfa katsayilar: sirasiyla 0,91; 0,87;
0,82; 0,69 ve 6lcegin tiimii i¢in 0,95 olarak hesaplanmigtir.

Ebeveyn-Cocuk iligkisi Olgegi: Ebeveyn ile cocuk iliskisinin
niteligini degerlendirme amaciyla Hetherington ve ark.*
tarafindan gelistirilen o6lcek, Aytac ve ark.*? tarafindan
uyarlanmigtir. Toplam 15 maddeden olusan 6l¢cek, “olumlu
ebeveyn-cocuk iligkisi” ve “olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi”
olmak tizere iki alt boyuta sahiptir. Alt boyutlardan elde edilen
yitksek puanlar, ilgili boyuttaki olumlu ya da olumsuz iligkinin
daha giuclii oldugunu isaret etmektedir. Uyarlama ¢calismasinda
olgegin givenilirlik katsayilar1 sirasiyla 0,81 ve 0,80 olarak
belirlenmisgtir.*?
iligkisini degerlendirmek amaciyla 6lcegin olumsuz iligki alt

Bu c¢alismada annelerin ¢ocuklariyla olan

boyutu kullanilmig olup, ilgili Cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak hesaplanmigtir.

islem

Bu arastirma, Samsun Universitesi Etik Kurulu'ndan alinan
izinle (karar no: 2024-73, tarih: 19.09.2024) yuritulmustiir.
Caligmada kullanilmas: planlanan 6lcekler, Google Formlar
tizerinden cevrimici olarak hazirlanmig ve &lgek baglantisi,
annelere sosyal medya platformlar1 (Facebook, Instagram,
vb.) araciligiyla duyurularak ulastirlmistir. Olcek sorularina
gecmeden 6nce ¢evrimici baglantida katihimcilara bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur. Veriler, yaklagik yarim saat siiren
cevrimici anket yoluyla Ekim-Kasim 2024 tarihleri arasinda
toplanmugtir.

istatistiksel Analiz

Analizlere baglamadan 6nce, aragtirmanin dahil edilme ve
dislanma kriterlerine uygunluk agisindan veri temizligi
yapimistir. Bu strecte, ulagilan 310 anneden 33’intn verisi
cikarilmigtir. Kalan 277 katilimaya iliskin ug degerler incelenmis
olup, Z puan araliklarina uymadigi*® belirlenen 7 u¢ deger de veri
setinden ¢ikarilmigtir. Daha sonra, nihai 6rneklem (n=270) i¢in
degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek verilerin
normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosterdigi tespit edilen veriler tizerinde analizler SPSS 22.00
(IBM Inc., Armonk, NY) ve LISREL 8.8 (Scientific Software.
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Mooresville, IND) programlar: ile gerceklestirilmigtir. Analizler
kapsaminda, ilk olarak degiskenler arasindakiiligkiler korelasyon
analizi ile incelenmistir. Ardindan, helikopter ebeveynlik ile
olumsuz anne-cocuk iligkisi arasindaki iligkide anne bekiligi ve
ebeveyn titkenmigliginin araci rolini degerlendirmek icin YEM
uygulanmigtir. YEM’ye y6nelik analizler i¢in kullanilan uyum ve
hata istatistikleri ise su sekildedir: x?/df<3, uygunluk indeksi
(GFI), kargilagtirmali uygunluk indeksi (CFI), diizeltilmis
uygunluk indeksi (NFI), duzeltiimemis uygunluk indeksi
(NNFI) veya artimsal uygunluk indeksi (IFI) 20,95 ve yaklagik
hata ortalamasi (RMSEA) veya standartlastirilmig karekok artik
(SRMR) <0,08.4%5 Son olarak, model kargilagtirmasi i¢in ki-kare
fark testinden faydalanilmigtir.*®

Bulgular

Degiskenler Arasindaki iligkiler

Test edilmesi planlanan modelde yer alan gésterge degiskenler
arasindaki iligkiler, Pearson momentler c¢arpimi korelasyonu
analiziyle incelenmigtir. Aragtirma degigkenleri arasindaki
korelasyon sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadur.

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde; helikopter
ebeveynligin engelleyici bekg¢ilik (r=0,20; p<0,01), kontrol
edici bekgilik (r=0,27; p<0,001), ebeveyn titkenmisligi (r=0,18;
p<0,01) ve olumsuz anne-¢ocuk iligkisi (r=0,27; p<0,001) ile
olumlu yénde anlaml iligkileri oldugu saptanmigtir. Ayrica
annelerin engelleyici bekgiliginin ebeveyn titkenmisligi (r=0,35;
p<0,001) ve olumsuz anne-¢ocuk iligkisi (r=0,42; p<0,001) ile
iligkisinin olumlu yénde oldugu gériilmiistir. Annelerin kontrol
edici bekgiliginin de ebeveyn tikenmisligi (r=0,26; p<0,001)
ve olumsuz anne-cocuk iligkisi (r=0,31; p<0,001) ile iligkisinin
olumlu yénde oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak,
ebeveyn titkenmisligi ile olumsuz anne-cocuk iligkisi degiskeni
arasinda olumlu yénde istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu
bulunmustur (r=0,30; p<0,001).

Yapisal Esitlik Modeli

edilmesi

Sekil 1’de
sunulmug idi. YEM analizine baglanmadan once, ilk olarak

Aragtirmada test planlanan model

ol¢iim modeli smanmstir. Bu modelde 4 gizil degisken ve
helikopter
ebeveynlik, anne bekgiligi, ebeveyn titkenmigligi ve olumsuz

12 gosterge kullanmilmigtir. Gizil degiskenler;

anne-cocuk iligkisidir. Gizil degiskenlerin goéstergeleri icin
parselleme yontemi kullanilmigtir (Sekil 2). Test edilen 6l¢im

oldugu ve 6l¢im modelinin veri ile iyi diizeyde uyum gosterdigi
belirlenmigtir [x? (48, n=270)=92,64 p<0,001; x3/df=1,93;
GFI=0,95; duzeltilmis GFI (AGFI)=0,91; NFI=0,97; NNFI=0,98;
CFI=0,99; IFI=0,99; SRMR=0,039; RMSEA=0,059]. Diizeltme
indeksleri dogrultusunda, teorik agidan uygun olan anne
bekgiligi degiskeninin gdstergelerinden anne bekgiligi-kontrol
boyutu-parsel 1 (AB-K-P1)in hata varyansi, AB-K-P2’nin
hata varyansiyla iligkilendirilmigtir. Yapilan bu diizeltme ile
6lgim modeli 2 test edilmis olup, bu modelin veriye daha iyi
uyum gosterdigi saptanmugtir [x? (47, n=270)=57,91 p>0,05;
%x?/df=1,23; GFI=0,97; AGFI=0,94; NFI=0,98; NNFI=0,99;
CFI=0,99; IFI=0,99; SRMR=0,033; RMSEA=0,029]. Ol¢iim
modeli 2 ile iligkili degerler $ekil 2 ve Tablo 3’te sunulmustur.

Ol¢iim modelinin ardindan yapisal model test edilmis,
standardize edilmig faktér yiklerinin anlamh oldugu ve modelin
veriye iyi uyum sagladigi saptanmigtir modelin veriye iyi uyum
sagladigr saptanmigtir [x® (47, n=270)=57,91 p>0,05; x*/
df=1,23; GFI=0,97; AGFI=0,94; NFI=0,98; NNFI=0,99; CFI1=0,99;
IFI=0,99; SRMR=0,033; RMSEA=0,029]. Ancak yapisal model
1’de helikopter ebeveynlikten ebeveyn titkenmisligine giden yol
katsayisinin istatistiksel acidan anlamsiz oldugu gérilmistir
(p>0,05). Anlamsiz olan bu yol modelden ¢ikarlarak yapisal
model 2 test edilmis olup, bu modelin veriye daha iyi uyum
gosterdigi bulunmustur [%? (48, n=270)=58,95 p>0,05; x*/
df=1,23; GFI=0,96; AGFI=0,94; NFI=0,98; NNFI=0,99;
CFI=0,99; IFI=0,99; SRMR=0,042; RMSEA=0,029]. Sinanan
yapisal modellerden hangisinin veriye daha iyi uyum sagladigini
belirlemek amaayla ki-kare fark testi yapilmig ve iki model
arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bir fark olmadig: tespit
edilmistir (}?=1,04; df=1; p>0,05). YEM analizlerinde hem daha
az yol iceren giiclii ve sade modelin, diger bir deyisle df’i yitksek
olan modelin, tercih edilmesi** hem de tum yol katsayilarinin
anlaml olmasi nedeniyle yapisal model 2'nin ($ekil 3) kabul
edilmesinin daha uygun olacag: sonucuna varilmigtir.

Sekil 3’te goruldugi uzere, helikopter ebeveynligin hem anne
bekgiligi aracihgiyla hem de dogrudan olumsuz anne-cocuk
iligkisini yordadig1 saptanmigtir. Helikopter ebeveynligin anne
bekgiliginden ebeveyn tikkenmigligine giden yol aracligiyla
da swali olarak olumsuz anne-cocuk iligkisini yordadig:
bulunmusgtur. Ayricaannebekgiliginin hem ebeveyn titkenmisligi
aracihigiyla hem de dogrudan olumsuz anne-¢ocuk iligkisini
yordadigr da gorilmustir. Modelde ebeveyn titkenmisliginin
ise dogrudan olumsuz anne-cocuk iligkisini yordadig: sonucuna
ulagilmistir. Sinanan model ile anne bekgiligi sadece helikopter

modelinde, standardize edilmis faktér yiklerinin anlamh ebeveynlik tarafindan agiklanirken (R?=0,07); ebeveyn
Tablo 2. Korelasyon analizi sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Helikopter ebeveynlik (toplam) 1
2. Anne bekgiligi (engel) 0,20 1
3. Anne bekgiligi (kontrol) 0,27 0,76 1
4. Ebeveyn titkenmisgligi (toplam) 0,18" 0,35 0,26 1
5. Olumsuz anne-cocuk iligkisi 0,27 0,42 0,31 0,30 1

“p<0,01, “'p<0,001
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titkenmisligi de sadece anne bekgiligi tarafindan agiklanmigtir
(R?=0,13). Son olarak olumsuz anne-cocuk iligkisinin tim
degiskenler tarafindan agklandifi gérilmustir (R?=0,28).
Modeldeki dolayl etkilerin anlamlilif1 ise LISREL programinin
hesapladigy t degerleriyle degerlendirilmis olup, dogrudan,
dolayli ve toplam etkiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tartisma

Aragtirma sonucunda, helikopter ebeveynlik ile anne-cocuk
iligkisi arasinda hem anne bekgiliginin tek bagina araa roli
bulundugu hem de anne bekgiliginden ebeveyn titkenmisligine
giden yol ile degiskenlerin seri aracilik roline sahip oldugu
saptanmugtir. Diger bir deyisle, helikopter annelerin eslerinin
ebeveynligine de miudahale etmesi, ebeveyn tikenmigligini
artirarak anne-cocuk iligkisini olumsuz etkilemigtir. Ayrica
calismada araca degiskenlerin rolune ragmen, helikopter
ebeveynligin anne-cocuk iligkisini dogrudan da yordadig:
sonucuna ulagilmigtr.

Modelde ilk olarak, helikopter ebeveynligin annenin olumsuz
bekgiligini dogrudan yordadig: gériilmektedir. Hem helikopter
ebeveynlik hem de olumsuz yéndeki anne bekgiligi, annelerin
kontrol ve yonlendirme bicgimlerini ele alan kavramlar olup,
ozellikle kiilturel baglamda birbirini pekistiren ve giiclendiren

0,13 9 HE'P1 0'93
- 0,86
025 > HE-P3
AB-E-P1
0,25 > IO 0,87
0,36 > AB-E-P2 [ 0,80
0,76
40,42 | AB-K-P1 e
017
036> | AB-K-P2
0,14 > | TK-P1
0,15> | TK-P2
0,08 > | TK-P3
0,28 > | Ol-P1 - 085
031> Ol-P2 o— 0,83

Sekil 2. Ol¢ciim modeli 2 i¢in standardize ¢oziimleme degerleri

unsurlar olarak kargimiza c¢ikabilmektedir. Mevcut sonug,
helikopter ebeveynligin, diger aile iiyelerine karsi da elestirel
ve olumsuz tutumlarin oldugu bir aile ortaminda meydana
gelmis olmasindan kaynaklanmig olabilir.® Ayrica ¢ocuklarin
ozerkligini  kisitlamaya c¢aligan annelerin® bu sonuca
ulagmalarinin éntnde engel olarak gérdiigi babalar i¢in onlarin
ebeveynligini denetlemesi ve ¢ocuk ile etkilesimini kisitlamasi
muhtemeldir. Ozellikle babalarin ¢ocuklarini kesfetmeye ve
zorluklar1 tstlenmeye tegvik ederek ozerklik gelistirmelerine
yardima olabilecek tarzda ebeveynlik yapmalari daha olasi
oldugundan®” helikopter anneler, eglerinin ebeveynlik
rollerine katihmlarim sinirlayacak sekilde olumsuz bekgilik
davraniglarinda bulunmus olabilirler. Bu bulgu, babay: yetersiz
goren annelerin, ¢ocuklarina uygun bakim saglamak i¢in
daha fazla sorumluluk alirken engelleyici bekgilik davranigi
sergilediklerini gésteren Allen ve Hawkins®® ile Tu ve ark.nin*

caligma sonuclariyla da uyumludur.

Bu calismada annenin olumsuz yéndeki bekgiliginin ebeveyn
tikenmisligini olumlu yénde yordadigi sonucuna ulagilmgtir.
Olumsuz bekgilik davraniglarinda bulunan helikopter annelerin,
bireysel ihtiyaclarini géz ardi etmesine'*ya da ev ve ¢ocukla ilgili
kararlarda kontrolu ellerinde tutmalarinin® strdiriilemez bir
is yikiine ve duygusal gerginlife yol agmasindan® kaynakh
bu yénde bir sonug elde edilmis olabilir. Ayrica, aile iglevinin

Helikopter
Ebeveynlik

Anne

Bekgiligi

0,30

Ebeveyn
Tikenmisligi

Olumsuz
Anne-Cocuk
lliskisi

HE: Helikopter ebeveynlik, P: Parsel, AB: Anne bekgiligi E: Engel Boyutu, K: Kontrol boyutu, TK: Ebeveyn titkenmisligi, O: Olumsuz

anne-cocuk iligkisi
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tikenmigligi hafifletici rolii géz 6niine alindiginda,* olumsuz
bekgiligin bu iglevi azaltarak tiikenmigligi artirmas: muhtemeldir.
Eslerinin cocukla etkilesimini engelleyen ve ebeveynligi tek
bagina tustlenen annelerin daha yiiksek titkenmislik yasamasi,

igbirlik¢i ebeveynligin eksikliginin tukenmigligi artirdigina

HE-P3

Helikopter
Ebeveynlik

0,18" (0,05)

dair alanyazinla tutarhdir.®® Bu bulgu, engelleyici bekgiligin
daha yiiksek tiikenmiglige yol ac¢tigini gosteren Pedersen’in®
calismasiyla da uyumludur.

Aragtirmada annenin olumsuz bekgiliginin, anne-cocuk
iligkisini olumsuz yénde yordadig:i bulunmustur. Annenin

Ol-P1 ol-P2

Olumsuz
Anne-Cocuk

N\

0,27"" (0,16)

Anne
Bekgiligi

0,37 (0,17)

0,37 (0,64)

lligkisi

0,17°(0,05)

Ebeveyn
Tukenmisligi

TK-P3

Sekil 3. Yapisal model 2'nin nihai haline iligkin standardize ¢6ziimleme degerleri [unstandardize (standartlagtirllmamisg) degerler]
*p<0,05, *p<0,01, **p<0,001, HE: Helikopter ebeveynlik, P: Parsel, AB: Anne bekciligi E: Engel Boyutu, K: Kontrol boyutu, TK: Ebeveyn

titkenmisligi, Of: Olumsuz anne-¢ocuk iligkisi

Tablo 3. Ol¢iim modeli 2’nin faktér yiikleri, standart hata ve t degerleri ile agikladiklar1 varyanslar

Unstandardize faktor Standardize faktor »
yiikleri SH t yiikleri R
Helikopter ebeveynlik
HE-P1 1,00 0,96 5,85 0,93 0,87
HE-P2 0,98 0,04 24,60 0,92 0,85
HE-P3 0,91 0,04 21,55 0,86 0,75
Anne bekgiligi
AB-E-P1 1,00 0,64 6,35 0,87 0,75
AB-E-P2 0,93 0,06 14,81 0,80 0,64
AB-K-P1 0,85 0,06 13,61 0,76 0,58
AB-K-P2 0,98 0,07 14,54 0,80 0,64
Ebeveyn titkenmisligi
TK-P1 1,00 0,76 8,02 0,93 0,86
TK-P2 1,26 0,05 27,32 0,92 0,85
TK-P3 1,22 0,04 30,39 0,96 0,92
Olumsuz anne-cocuk iligkisi
Of-p1 1,00 0,28 3,76 0,85 0,72
O1-P2 0,78 0,08 9,22 0,83 0,69

SH: Standart hata, Unstandardize: Standartlagtirilmams, HE: Helikopter ebeveynlik, P: Parsel, AB: Anne bekgiligi E: Engel boyutu, K: Kontrol boyutu, TK: Ebeveyn

tilkenmisligi, Of: Olumsuz anne-cocuk iliskisi



Melisa Ebeoglu Duman. Helicopter Parenting, Gatekeeping, Burnout, Mother-Child Relationship

Tablo 4. Yapisal model 2 icin dogrudan, dolayl ve toplam etkiler

Unstandardize SH t
Dogrudan etkiler
Bagimsiz degiskenin diger degiskenler iizerindeki dogrudan etkisi (gamma)
Helikopter ebeveynlik => anne bekiligi 0,16 0,04 4,03***
Helikopter ebeveynlik = olumsuz anne-cocuk iliskisi 0,05 0,02 2,75
Diger degiskenlerin birbiri iizerindeki dogrudan etkisi (beta)
Anne bekgiligi = ebeveyn titkenmisligi 0,64 0,11 5,68"**
Anne Bekgiligi = olumsuz anne-cocuk iligkisi 0,17 0,04 4,84
Ebeveyn tilkenmisligi = olumsuz anne-cocuk iliskisi 0,05 0,02 2,50*
Dolayh etkiler
Bagimsiz degiskenin diger degiskenler iizerindeki dolayh etkisi (KSI on ETA)
Helikopter ebeveynlik => ebeveyn titkenmisligi 0,10 0,03 3,35™*
Helikopter ebeveynlik = olumsuz anne-¢ocuk iliskisi 0,03 0,01 BISCA
Diger degiskenlerin birbiri iizerindeki dolayh etkisi (ETA on ETA)
Anne bekgiligi =» olumsuz anne-¢ocuk iliskisi 0,03 0,01 2,33*
Toplam etkiler
Bagimsiz degiskenin diger degiskenler iizerindeki toplam etkisi (KSI on ETA)
Helikopter ebeveynlik = olumsuz anne-¢ocuk iligkisi 0,08 0,02 4,28
Helikopter ebeveynlik => anne bekgiligi 0,16 0,04 4,03***
Helikopter ebeveynlik => ebeveyn titkkenmisligi 0,10 0,03 B35
Diger degiskenlerin birbiri iizerindeki toplam etkisi (ETA on ETA)
Anne bekgiligi => olumsuz anne-¢ocuk iliskisi 0,20 0,03 5,89***
Anne bekgiligi =¥ ebeveyn titkenmisligi 0,64 0,11 5,68
Ebeveyn titkenmisligi = olumsuz anne-cocuk iliskisi 0,05 0,02 2,50*

*: p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001, SH: Standart hata, Unstandardize: Standartlagtirilmamusg, KSI: Gizil digsal (bagimsiz) degisken, ETA: Gizil i¢sel (bagimli) degisken

olumsuz yondeki bek¢iliginin, ciftler arasinda birlikte
ebeveynlik siireclerinin dusitkk olmasina yol acabildigi®® ve
eslerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik azalan birlikte ebeveynlik
sireclerinin de aile iglevlerini ve atmosferini etkileyebildigi

g6z oéntinde bulunduruldugunda,'¢'®

anne-cocuk iligkisinin
bundan etkilenmis olmasi beklendik bir bulgudur. Bu baglamda,
olumsuz bekgilik ile iligkilerine olumsuz duygular aktaran
ve ebeveynliklerinde daha az duyarli olan anneler ebeveyn-
cocuk alt sisteminde olumsuzluga ve duygusal erisilmezlige
neden olmus olabilir.°® Yani sira, annelerin eglerine bekgilik
uygulamasi, ¢ocugun babasiyla etkilesiminin kisitlanmasina
da yol act1ig1 i¢in®” babasiyla annesinden kaynakh olarak zaman
geciremeyen cocugun annesine olumsuz duygular hissetmis
olmasi, boylece anne ve ¢ocuk arasindaki iligkinin bozulmus
olmas1 da muhtemeldir.

Modelden elde edilen diger bir sonug, ebeveyn titkenmisliginin
dogrudan olumsuz anne-¢ocuk iligkisini olumlu yénde yordamis
olmasidir. Bu bulgu, tilkenmis ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde daha az yer aldigini, ebeveynlik roliinde duygusal
kopmalar yasadigini ve ebeveynlikten algiladiklar1 doyumun
azaldigim ortaya koyan Roskam ve ark.?” ile Zimmermann ve
ark.”® calisma sonuglan ile paralellik géstermektedir. Dahasi,

ebeveyn tikkenmigliginin aile iligkilerini engelledigini gésteren
Mikolajczak veark.**caligma sonucuyla 6rtigmektedir. Tikenmis
annelerin sevgilerini géstermekte zorlanmas: ve c¢ocuklariyla
gecirdikleri zamandan daha az doyum almasi beklenen bir
sonu¢tur. Cunki; uzun sireli ebeveynlik stresi, duygusal
kaynaklarin titkenmesine yol agarak annelerin ¢ocuklarina
yeterli duygusal destek verememesine neden olabilir.?® Ayrica,
ebeveyn tikenmigliginin fiziksel ve zihinsel yorgunlukla iligkili
olmasy,”® annelerin empati ve sabir kapasitesini azaltarak
olumsuz anne-cocuk etkilesimlerini artirmis olabilir. Nitekim
mevcut sonug, ebeveynlik stresinin aile sisteminin timiine
zarar verdigini belirten Crnic ve Booth®® ile Hobfoll'un® ¢alisma
sonuglariyla uyumludur.

Son olarak modeldeki araci etkilere ragmen helikopter
ebeveynligin olumsuz anne-cocuk iligkisini dogrudan da
yordamaya devam etmesi, bu ebeveynlik bi¢iminin, annelerin
cocuklariyla olan iligkisi tizerinde ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Mevcut sonug, helikopter ebeveynligin hem
ebeveyn hem cocuk agisindan olumsuz sonuglari oldugunu
belirten Segrin ve ark.' calismasiyla benzerlik géstermektedir.
Dahasi, Ahmad ve ark.® ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaclarin
engelleyici davramglarinin c¢ocuklariyla iligkilerinde daha az



Melisa Ebeoglu Duman. Helicopter Parenting, Gatekeeping, Burnout, Mother-Child Relationship

yakinhigin olmasina yol agtigini belirten ¢alisma sonucuyla da
paraleldir. Annelerin agir1 kontroli ve mitkemmeliyetciligi,
¢ocuklarinda hem bask: yaratarak hem de onlarin anneye
6fke duymasina neden olarak olumsuz anne-¢ocuk iligkisini
pekistirmis olabilir.®? Dahasz, helikopter ebeveynligin cocuk i¢in
kosullu kabul ortam: yaratmasi, anne-cocuk iligkisinde giiven
sorunlarina ve artan ¢atigmalara yol a¢mus olabilir.%

Calismanin Simirhiliklar:

Mevcut aragtirmanin temel katkisi, ilkégretim birinci
kademede cocuklari olan annelerde helikopter ebeveynligin
olumsuz anne-cocuk iligkisi ile iligkisinde anne bekgiliginin
ve ebeveyn tiikenmigliginin araci roliinii sinayan oncii bir
aragtirma olmasmin altinda yatmaktadir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglarin, helikopter ebeveynligi ve dolayl olarak
annenin olumsuz bekgiligi ile ebeveyn titkenmigligini azaltarak
anne-cocuk iligkisini desteklemeyi amaglayacak midahale
programlarina rehberlik etmesi beklenmektedir.

Calismanin kisith sayidaki annelerle gerceklestirilmis olmasi
ve drneklemde temel alinan dahil edilme ve diglama 6l¢iitleri
nedeniyle homojen bir 6rneklem profili ile c¢ahgilmasi,
aragtirmanin siirliliklarinin baginda gelmektedir. Arastirmada
anne bekgiligi ile anne-cocuk iligkisinin sadece olumsuz
boyutlarina odaklanilmig olmasi da ¢aligmanin bir simirhiligidir.
Aragtirmanin diger bir sinirhlif1 ise calismada annelerden elde
edilen 6lcuimlerin 6z-bildirime dayali olmasidir. Son olarak
aragtirmanin kesitsel desende yapilmis olmasi, c¢aligmanin
bagka bir sinirlihgini olusturmaktadar.

Sonug¢

Annelerin helikopter ebeveynliginin, anne bekgiligini ve
buna bagh olarak tikenmiglik duzeylerini artirarak ailenin ig
isleyisinde dengeyi bozdugunu ve ebeveyn-cocuk iligkisinin
saglikli gelisimini engelledigini sdéylemek mumkindur. Tim
bu bulgular, helikopter ebeveynligin aile ici iligkiler tizerindeki
genis kapsamli etkileri bulunduguna isaret etmektedir.
Bu nedenle mevcut arastirma hattini devam ettirmek ve
ebeveynleri bu konuda bilinglendirmek 6nemlidir. Ozellikle
ebeveynlere kendilerine zaman ayirmalari, sosyal destek
sistemlerini gi¢lendirmeleri ve ¢ocuklar: ile kendi ihtiyaglarini
dengelemeleri onerilebilir. Gelecek aragtirmalarda ise anne
bekgiliginin ve anne-cocuk iligkisinin olumlu yénlerini de
ele alarak degiskenler arasindaki iligkilerin genisletilmesinin
alanyazina katki saglayacag: diisiniilmektedir. fleride yapilacak
calismalarda farkli gelisim dénemlerinde ¢ocugu olan bireylerin
helikopter ebeveynlik davraniglarinin incelenmesi ve boylamsal
calismalar gerceklestirilmesi de énerilebilir.
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