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Otizme Dair Ne Biliyoruz? Profesyonel Gruplar Arasinda
Farkindalik Durumunun Analizi

What Do We Know About Autism? An Analysis of Awareness Levels Among Professional Groups
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Amag: Otizm spektrum bozuklugunun erken taninmas: ve gerekli miidahaleler i¢in uygun saglik birimlerine yénlendirilmesinde, 6zel egitim
ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin farkindahig: kritik éneme sahiptir. Bu aragtirmada, Samsun ilinde goérev yapan 6zel egitim ve okul éncesi
Sgretmenlerinin otizm konusundaki farkindalik diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 151 6gretmen ve usta 6gretici katilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan Google Formlar araciligiyla
olusturulan cevrimici anket formu ile toplanmigtir. Katiblmailarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢cin sosyodemografik bilgi formu, otizme
iliskin farkindalik diizeylerini 6lcmek icin ise Otizm Farkindalik Olcegi kullanilmistir.
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Bulgular: Katilimcilarin genel otizm farkindalik diizeylerinin iyi oldugu, ancak otizmin nedenleri ve otizmli bireylerin sosyal iligkileri gibi alt
boyutlarda bilgi eksikliklerinin bulundugu gérillmustir.

Sonug: Elde edilen bulgular, otizmli bireylerle ¢calismas: muhtemel 6gretmenlerin mesleki gelisim siireclerinde otizm farkindaligim artiracak
egitim programlarina ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, 6zel egitim égretmeni, okul éncesi 6gretmeni, otizm farkindalig

Objectives: Awareness of professionals such as special education and preschool teachers plays a crucial role in the early recognition of autism
spectrum disorder and in directing children to appropriate healthcare services for timely intervention. This study aimed to examine the level
of autism awareness among a group of special education and preschool teachers working in the province of Samsun.

Materials and Methods: A total of 151 teachers and master instructors participated in the study. The research data were collected via
an online questionnaire created by the researchers using Google Forms. A sociodemographic data form was used to determine participants’
demographic characteristics, and the Autism Awareness Scale was employed to assess their level of awareness regarding autism.

Results: Findings indicated that participants generally had a good level of autism awareness; however, they showed limited knowledge about
the causes of autism and social relationships among individuals with autism.

ABSTRACT

Conclusion: The findings suggest that curriculum content and professional development programs for teachers who are likely to work with
children diagnosed with autism should include targeted training modules to enhance autism awareness.

Keywords: Autism spectrum disorder, special education teachers, preschool teacher, autism awareness

Giris ile karakterize olan nérogelisimsel bir bozukluktur.! Yakin

zamanda vyapilan cahismalar, OSB yayginhgimin giderek

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken gelisim déneminde arttigin1 gostermektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi

ortaya ¢ikan; sosyal ve iletisimsel becerilerde yetersizlikler raporuna gore, 2020 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde

ile kisith ve tekrarlayan davranis, ilgi veya faaliyet ¢riuntileri
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her 44 cocuktan 1'inde OSB oldugu tahmin edilirken, bu
oranin gintmizde her 31 ¢ocuktan 1’i duzeyine ulastig:
bildirilmektedir.? Benzer sekilde Tiirkiye'de de OSB yayginliginin
arttigt  bildirilmektedir. 2020 yilinda Istanbulda yapilan
bir ¢alismada, her 117 ¢ocuktan 1'inde OSB oldugu tahmin
edilmistir.® OSB tanisinin yagamin ilk ti¢ yihinda givenli sekilde
koyulabilecegi gosterilmistir.* Amerikan Pediatri Akademisi,
OSB’nin erken tamisinda gelisimsel goézlemin yami sira tim
cocuklarin 18. ve 24. aylarda pediatri uzmanlar tarafindan OSB
acisindan taranmasini 6nermektedir.’ Tiirkiye'de OSB belirtileri
gosteren ¢ocuklarin ilk bagvurulari genellikle pediatristler ve
cocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanlarina olmaktadir. Standart
tanisal degerlendirmelerin ardindan nihai tani ve ézel egitim
merkezlerine yénlendirme ise c¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
uzmanlariaraciligiyla gerceklesmektedir.® Erken tanive ardindan
uygulanacak erken mudahale, ¢ocuklarin gelisimleri i¢in ihtiyag
duyduklar: hizmet ve destege ulagmalarina; ilerleyici semptom
gelisimini 6nleyerek uzun vadeli sonuglarin iyilestirilmesine
yardima olabilir.”

OSB, belirtilerin tiirii ve siddeti bakimindan farklilik gésteren
heterojen durumlar: kapsayan bir terimdir.! Bu durum OSB’nin
taninmasi ve anlagilmasim giiglestirebilmektedir. Nitekim
OSB’nin tanmnamamasi; bireylerin yanlis yorumlanmas: ve
dislanmas1 gibi sonuclarla bu bireylerin giinluk yasamini
etkilemektedir. OSB’li bireyler, bu
deneyimleri toplumun bir¢ok alaninda oldugu gibi okullarda da
yasayabilmektedir.® Bunedenle, OSB yayginligindaki artis da goz
6ntne alindiginda, OSB tanili ¢ocuklarla calismasi muhtemel

olumsuz olumsuz

egitimcilerin  bulundugu alanlarda otizm farkindaligim
degerlendirmek ve buna yonelik mudahaleler gelistirmek

giderek daha 6nemli hale gelmektedir.’

1980’lerden bu yana cesitli iilkelerde yuritilen bir¢ok ¢aligma,
farkli meslek gruplarindaki profesyonellerin otizm konusundaki
farkindaligini degerlendirmis ve OSB hakkindaki bilgi diizeyinde
genis farklibklar oldugunu gostermistir.’® Bu ¢alismalarin
ilklerinden biri Stone' tarafindan gerceklestirilmis olup, pediatri
uzmanlari, klinik psikologlar, okul psikologlari, konusma ve dil
terapistleri gibi alandaki bircok uzman meslek grubunda yanhs
alg1 ve anlayiglarin bulundugu bildirilmistir. OSB’li ¢ocuklarla,
ebeveynlerinden sonra en uzun ve yakin iligkiyi kuran okul éncesi
ve ozel egitim Ggretmenleri gibi egitimcilerin OSB konusundaki
yetersiz farkindaligi; OSB’nin erken taninmasini ve bu ¢ocuklarin
saglik yetkililerine yoénlendirilmesini aksatabilecegi i¢cin énem
tagimaktadir.” Ulusal literatiir incelendiginde, tilkemizde bugiine
kadar OSB tanihi ¢ocuklarla caligmasi muhtemel egitimcilerin
otizm hakkindaki farkindaligina iliskin az sayida arastirma
yayimlandig gorilmektedir. Bu nedenle ¢alismada, okul 6ncesi
ve 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB hakkindaki farkindaliginm
6lgmek ve bu alandaki smirh sayidaki aragtirmaya katkida
bulunmak ama¢lanmigtir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma Deseni

Bu arastirma, iligkisel tarama modellerinden yordayic iligkisel

tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel

tarama modelleri, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte nasil
degistigini ortaya koyan aragtirma desenleridir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, Samsun ilinde gorev
yapan ozel egitim égretmenleri, okul 6ncesi égretmenleri ve
usta ogreticiler olusturmaktadir. Caligmada katiimclarin
cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim diizeyleri, calistiklar
kurumlar, otizmle ilgili bir egitime katilip katilmadiklar1 ve
ozel gereksinimli (OG) cocuklarla ¢alisma deneyimleri dikkate
alinmigtir.

Veri Toplama Aracglar1

Sosyodemografik Veri Formu

Katihmalarin yagi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslegi, calisma
stiresi, otizmle ilgili herhangi bir egitim alip almadiklar1 ve OG
¢ocuklarla calisma deneyimine sahip olup olmadiklarina iligkin
bilgiler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu form araciligiyla
toplanmugtir.

Otizm Farkindalik Ol¢egi

Otizm Farkindahk Olcegi (OF0O), 2023 yilinda Yazica ve
Karsantik® tarafindan yetigkin bireylerin otizme iligkin
farkindalik duzeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Toplamda 32 maddeden olusan 6l¢ekte otizmde sinirh ilgiler
ve yineleyici davramiglar (OSIYD, 6 madde), otizmde sosyal
etkilesim ve iletisim (OSEI, 6 madde), otizmin sebepleri (OS,
6 madde), otizmde arkadas iligkileri (OAI, 4 madde), otizmde
miidahale siirecinde temel unsurlar (OMSTU, 4 madde),
otizmde fiziksel 6zellikler (OFZO0, 3 madde) ve otizmin erken
uyar1 isaretleri (OEUI, 3 madde) olmak tzere yedi faktér
bulunmaktadir. Begli Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) tipi olan 6l¢ekten elde edilebilecek
en diisiik az puan 32, en yiiksek cok puan ise 160’tir. Olcekte
13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 27, 28 ve 29 numarali maddeler ters
madde olarak kodlanmaistir; geri kalan diger maddelerde yitksek
puanlar alinmasi otizm farkindaliginin arttigini géstermektedir.
Olcegin hesaplanan Cronbach’in alfa katsayis1 degeri, genel
toplam i¢in 0,92'dir. Alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach’'in
alfa katsayis1 degeri ise OSIYD i¢in 0,90; OSET i¢in 0,91; OS icin
0,84; OAI i¢cin 0,91; OMSTU icin 0,83; OFZO icin 0,79 ve OEUI
icin 0,78 olarak belirlenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan Google Formlar
araciligiyla olusturulan ¢evrimici veri toplama formu araciliiyla
elde edilmistir. Form, otizmle ilgili bir bilimsel etkinlige katilan
bireylere sunulmustur. Katihmalara éncelikle calisma hakkinda
ayrintih bilgi verilmis; etkinlik arasinda ise formun yer aldig:
baglantiya erigebilmeleri amaciyla bir karekod ekran tizerinden
yansitilmigtir. Gonulluluk esasina gore katim saglanan
calismada, katihmalar ¢aligmaya katilmak icin ¢cevrimici olarak
yazili onam vermistir ve ilgilenen dinleyicilerden c¢evrimici
formu doldurmalar: istenmigtir. Katilimcilarin formdaki tim
maddeleri tamamlamalar: yaklagik 10-15 dakika strmiigtir.



istatistiksel Analiz

Veri analizlerine baslamadan 6nce veri setinde kayip veri
olup olmadig1 kontrol edilmis ve herhangi bir kayip veriye
rastlanmamugtir.

Aragtirmada yer alan degiskenlerin

tanimlayici  6zelliklerini  belirlemek  amaciyla  betimsel
analizler gerceklestirilmigtir. Bu kapsamda, veri setinden
elde edilen puanlara iligkin ortalama, ranj ve standart sapma
degerleri hesaplanmigtir. Ayrica, verilerin dagihm ézelliklerini
degerlendirmek amacyla carpiklik, basiklik ve Shapiro-Wilk
normallik testi sonuglari incelenmigtir. OMSTU (p<0,05)
disindaki tim degiskenlerin dagilimi normal sinirlar icinde yer

almaktadir.

Katilimcilarin otizme yonelik farkindalik diizeyleri, OFO temel
alinarak betimsel istatistiklerle incelenmistir. Farkindaligin
yeterli ve yetersiz oldugu alanlar1 daha ayrintili ortaya koymak
amaciyla, OFO’de en yiiksek ve en diisitk puan ortalamalarina
sahip maddelere iligkin yizde ve frekans degerleri
hesaplanmigtir. Yas, mesleki deneyim siiresi ve OFO puanlar
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir.
Katilimalarin farkindalik diizeyleri; cinsiyet, otizmle ilgili bir
egitime katihm durumu ve daha énce OG bir ¢ocukla ¢alisma
deneyimi degiskenlerine gére bagimsiz érneklemler t-testi ile
kargilagtirnlmigtir. Bu caligmada elde edilen verilerin analizinde,
agik kaynakh istatistiksel yazilim olan JASP (Versiyon 0.19.3.0)

kullanilmigtar.

Arastirma Etigi

Arastirmanin baslangicinda Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'na etik onay basvurusu yapilmigstir.
Komisyonun 28.03.2025 tarihli toplantisinda, 2025/118 sayili
kararla ¢caligma etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Aragtirmaya toplam 151 katiima (110 kadin, 41 erkek)
dahil olmustur. Katihmalarin biyik ¢ogunlugunu kadinlar
(%72,85). Medeni
degerlendirildiginde, evli bireylerin orani bekar bireylere gére
daha yiiksektir (%66,89 evli; %33,11 bekar). Egitim dizeyi
dagilimi incelendiginde, katiimclarin ¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu (%64,25), bunu yiksek lisans (%21,85) ve
lise (%10,59) mezunlarinin izledigi, doktora diizeyinde ise
sinirh sayida katihlmcanin bulundugu (%3,31) gérilmektedir.

olugturmaktadir durum  agisindan

Katilmalarin yaklasik yarisi otizmle ilgili bir egitime katildigini
belirtmistir (%50,33). Ayrica %55,63’tt daha OG ¢ocuklarla
calisma deneyimi oldugunu ifade etmigtir. Kurum tiiriine gére
dagilimda ise en fazla katihmcinin Milli Egitim Bakanligi'na
bagl kurumlarda gérev yaptig (%47,02), bunu Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlhg: (%30,46) ve diger kurumlar (%22,52)
izledigi saptanmustir. Katihmalara iliskin demografik bilgiler
Tablo 1'de sunulmustur.

Katiimalarin Otizm Farkindaliklarina iligkin Bulgular

Tablo 2'de yer alan istatistikler incelendiginde OFO genel
toplam puanmnin (OFO-GTP) ortalamasi 124,23 [standart
sapma (SS)=13,11] olup él¢egin tiim alt boyutlarinda ortalama

Macit Efe ve ark. Egitimciler ve Otizm Farkindahg:

Tablo 1. Katilimalara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 110 72,85
Erkek 41 27,15

Medeni durum

Bekar 50 33,11
Evli 101 66,89

Egitim diizeyi

Lise 16 10,59
Lisans 97 64,25
Yiiksek lisans 33 21,85
Doktora 5 3,31

Caligilan kurum

Milli Egitim Bakanlig: 71 47,02
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg: 46 30,46
Diger 34 22,52
Otizm ile ilgili egitim alma durumu

Evet 76 50,33
Hayir 75 49,67
Ozel gereksinimli ¢ocuklarla calisma tecriibesi

Var 84 55,63
Yok 67 44,37

puanlar orta-tst diizeydedir. En yiiksek varyans degerine sahip
alt boyut OSEI (X=22,98; SS=4,94), en diisitk varyansa sahip alt
boyut ise OMSTU (X=18,70; SS=1,92) olmustur.

OFO kapsaminda yer alan her bir maddenin betimsel
istatistikleri incelenerek, katihmalarin otizme iligkin bilgi
ve farkindalik diizeyleri madde diizeyinde analiz edilmisgtir.
Bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmaktadur.

Tablo 3’te yer alan madde duzeyindeki betimsel bulgular
incelendiginde, katihmalarin otizm farkindaliginin baz alt
boyutlarda olduk¢a yiiksek, bazilarinda ise gorece disgiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. En yiksek ortalamaya sahip
madde, “Erken miidahalelerin otizm kaynakli problemlerin iyi
yonde gelismesinde 6nemli bir yere sahip olduguna” (Madde
24; X=4,84; SS=0,435) yonelik ifadedir. Bunu sirasiyla egitsel
midahalelerin etkisi (Madde 25; X=4,76; $$=0,562), otizm
belirtilerinin bireyler arasinda farklilik gésterebilecegi (Madde
26; X=4,67; $5=0,608), g6z temas1 kurmama (Madde 7; X=4,37;
SS=0,772) ve yineleyici davraniglarin varhg (Madde 4; X=4,36;
S$S=0,769) izlemektedir.

Buna karsin, en dusuk ortalamaya sahip maddeler, OAI ve
yanlis inaniglarla iligkili alt boyutlarda yogunlagsmaktadir:
“Bireyin arkadas edinmek istememesinin, otizm belirtileri ile
ilgili olduguna” (Madde 22; X=2,89; SS=1,252), “Televizyon/
bilgisayar gibi teknolojik aletlerin fazla kullaniminin, otizmin
sebepleri arasinda olduguna” (Madde 13; X=3,00; SS=1,230),
“Bireyin yalniz olmayi tercih etmesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna” (Madde 21; X=3,23; SS=1,306), “Bireyin farkli fiziksel
6zelliklerinin olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna”
(Madde 27; X=3,25; SS=1,207) ve “Bireyin akranlarina karsi
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Tablo 2. Degiskenlere iligkin tanimlayia istatistikler

Degiskenler X Min. Maks. SS s: K® SWe
1. Yas 35,87 18 61 9,50 0,24 -0,41 0,98
2. Egitim 16,18 12 22 1,88 -0,18 2,39 0,74
3. Caligma stiresi (yil) 11,09 0 37 8,82 0,71 -0,10 0,93
4. OFO-GTP 124,23 84 155 13,11 -0,02 -0,18 0,99
5. 0SiYD 24,75 12 30 3,83 -0,62 0,38 0,94
6. OSEI 22,98 8 30 4,94 -0,43 -0,25 0,95
7.0S 21,49 6 30 5,63 -0,59 0,01 0,96’
8. OAI 13,11 8 20 2,25 -0,21 -0,18 0,95
9. OMSTU 18,70 7 20 1,92 -2,99 13,73 0,65
10. OFZ0O 10,67 3 15 3,01 -,064 0,02 0,94
11. OEUI 12,51 3 15 2,38 -1,10 1,69 0,87

N p<0,001, S Skewness, K" Kurtosis, SWe: Shapiro-Wilk, OFO-GTP: Otizm Farkindalik Ol¢egi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde sinirl ilgiler ve yineleyici davranlslar,
OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin sebepleri, OAl: Otizmde arkadas iligkileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde
fiziksel ozellikler, OEUI: Otizmin erken uyar1 isaretleri, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, SS: Standart sapma

ilgisiz olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna” (Madde 19;
X=3,49; 55=1,182).

Tablo 4’te yer alan OFO'niin alt boyutlarna iliskin ortalama
puanlar incelendiginde, katiimcilarin otizme yonelik farkindalik
puanlarininélceginaltboyutlariarasindadegistigi gérulmektedir.
En yiiksek ortalama puan, mudahale siirecine iliskin maddelerde
gozlemlenmistir (X=4,68). Benzersekilde, erkenuyariisaretlerine
iliskin alt boyutta da gorece yiiksek bir ortalama puan (X~4,18)
dikkat c¢ekmektedir. Smirhi ilgiler ve yineleyici davraniglar
(X=4,13) ile sosyal etkilesim ve iletisim (X=3,86) boyutlarinda
elde edilen ortalama puanlar, katihmalarin otizmin temel
semptomlarina yonelik farkindaliklarinin genel olarak olumlu
diizeyde oldugunu géstermektedir. Ote yandan, OS’ye yonelik
ifadelerden olusan alt boyuttaki sorularin ters puanlanmasi géz
6niine alindiginda, ortalama puanin (X=3,58) nispeten yiiksek
oldugu gozlemlenmigtir. Benzer sekilde puanlanan fiziksel
ozellikler alt boyutunda da yiiksek bir ortalama puan (X=3,56)
elde edilmigtir.

Korelasyon Analizine iligkin Bulgular

Aragtirmada, OFO ve alt élceklerinden elde edilen puanlar ile
katihmalarin yas, calisma siiresi ve toplam egitim siireleri
arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson’in korelasyon
katsayilar1 hesaplanmigtir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5’te yer alan analiz sonuclarina gére yas ile egitim diizeyi
(r=0,46; p<0,001) ve caligma stiresi (r=0,86; p<0,001) arasinda
gliclii ve anlamli iligkiler saptanmigtir. Bunun yani sira OFO-
GTP ile OSIYD (r=0,77; p<0,001), OSEI (r=0,70; p<0,001), OAI
(r=0,46; p<0,001), OMSTU (r=0,51; p<0,001), ve OEUI (¥r=0,62;
p<0,001) arasinda pozitif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Bu bulgular, katilhlmalarin genel farkindalik puanlarinin alt
boyutlarla uyumlu olarak arttigini géstermektedir.

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Analizlerine iligkin Bulgular

Bu aragtirmada, katiimalarin otizm farkindalik diizeylerinin
bazi demografik ve deneyimsel degiskenler acisindan anlamh

Tablo 3. Otizm Farkindalik Olcegi’'nde katilimalar
tarafindan en yiitksek ve en diigiik puanlanan maddelere
iligkin betimsel istatistikler

En diigitk puanl maddeler En yiiksek puanh maddeler

Madde no X SS Madde no X SS

Madde 22 2,89 1,252 Madde24 4,84 0,435
Madde 13 3,00 1,230 Madde25 4,76 0,562
Madde 21 3,23 1,306 Madde26 4,67 0,608
Madde 27 3,25 1,207 Madde 7 4,37 0,772
Madde 19 3,49 1,182 Madde 4 4,36 0,769

SS: Standart sapma

Tablo 4. Otizm Farkindalik Olcegi'nde katilimalarin
en yitksek ve en digitk puan aldiklar1 maddelere iligkin
betimsel istatistikler

Alt boyut Madde numaralar1 X SS

0SYD 1-6 4,12 0,16
OSEi 7-12 3,86 0,29
0s 13-18 3,58 0,38
OAi 19-22 3,28 0,28
OMSTU 23-26 4,68 0,16
OFZ0 27-29 3,56 0,26
OEUI 30-32 4,18 0,21

OSIYD: Otizmde sinwrh ilgiler ve yineleyici davraniglar, OSEI: Otizmde sosyal
etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin sebepleri, OAl: Otizmde arkadas iliskileri,
OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel
ozellikler, OEUI: Otizmin erken uyari isaretleri, SS: Standart sapma

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacgla cinsiyet,
otizmle ilgili bir egitime katilma ve OG ¢ocuklarla ¢alisma
deneyimine sahip olma degiskenlerine gore otizm farkindalik
puanlar1 bagimsiz 6rneklemler t-testi ile analiz edilmistir.

Bulgular Tablo 6-8de sunulmustur.



Tablo 6'da yer alan analiz sonuglarma gére OFO-GTP
acisindan kadin ve erkek katihlmalar arasinda anlaml bir fark
bulunmamgtir [t(149)=-1,68; p=0,98; 1?=0,308]. Alt boyutlar
incelendiginde, OSIYD alt boyutunda kadinlarin erkeklere
kiyasla anlaml dizeyde daha yiiksek puan aldig: bulunmustur
[t(149)=-2,12; p=0,01; 1?*=-0,389]. Diger alt boyutlarda ise
cinsiyete bagh anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7'de yer alan analiz sonuglarina gére OFO-GTP acisindan
bekar ve evli bireyler arasinda anlaml bir fark bulunmamigstir
[t(149)=0,63; p=0,44; n?=0,109].

Olgegin  alt boyutlan
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incelendiginde, yalmizca OS alt boyutunda evli bireylerin
puanlarinin bekar bireylere kiyasla anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur [t(149)=-0,69; p=0,03; 1*=-0,119]. Diger
alt boyutlarda elde edilen farklar istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05); ancak OSIYD ve OSEI alt boyutlarinda orta
diizeyde etki buyiklugu gézlenmistir.

Tablo 8'de yer alan analiz sonuglarina gore, otizmle ilgili egitime
katilan ve katilmayan bireyler arasinda OFO-GTP acisindan
anlamli bir fark bulunamamistir [t(149)=0,08; p=0,93;
1?=0,014]. Ol¢egin diger alt boyutlar1 olan OSIYD, OSEi, OS,

Tablo 5. Degiskenlere iligkin korelasyon sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 () 7 8 9 10 11
1. Yas 1

2. Egitim 0,46 1

3. Calisma siiresi (yil) 0,86* 0,40 1

4. OFO-GTP -0,06 0,14 -0,02 1

5. 0SIYD -0,13 -0,00  -0,12 0,77* 1

6. OSEl 0,04 0,16 0,03 0,70* 0,68* 1

7.0S -0,3 0,04 -0,01 0,43* 0,01 -0,17** 1

8. OAl 0,08 0,12 0,09 0,46* 0,47* 0,62* -0,26* 1

9. OMSTU -0,12 -0,00 -0,09 0,51* 0,40 0,34 0,02 0,22 1

10. OFZO -0,01 0,13 0,03 0,25 -0,11 -0,25** 0,55 -0,36 0,00 1

11. OEUI -0,11 0,05 -0,02 0,62* 0,54* 0,58* -0,10 0,48 0,38  -0,15 1

*: p<0,001; **: p<0,05; OFO-GTP: Otizm Farkindalik Olcegi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde sinirh ilgiler ve yineleyici davranislar, OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve
iletigim, OS: Otizmin sebepleri, OAI: Otizmde arkadas iliskileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel 6zellikler, OEUI: Otizmin

erken uyar: isaretleri

Tablo 6. Cinsiyete iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizlerinin sonuclar1

Grup n X SS t sd P n?
" Erkek 41 121,31 13,21
OFO-GTP -1,68 149 0,98 -0,308
Kadin 110 125,32 12,97
. Erkek 41 23,68 4,80
OSIYD -2,12 149 0,01 -0,389
Kadin 110 25,15 3838
. Erkek 41 22,43 5,29
OSEI -0,83 149 0,32 -0,152
Kadin 110 23,19 4,81
Erkek 41 21,46 6,05
oS -0,03 149 0,58 -0,006
Kadin 110 21,50 5,49
. Erkek 41 12,46 2,28
OAI -2,19 149 0,58 -0,401
Kadin 110 123215 2,19
Erkek 41 18,46 2,07
OMSTU -0,92 149 0,96 -0,170
Kadin 110 18,79 1,87
. Erkek 41 11,04 3,44
OFZO 0,92 149 0,08 0,170
Kadin 110 10,53 2,84
. Erkek 41 11,75 2,28
OEUI -2,43 149 0,84 -0,445
Kadin 110 12,80 2,36

OFQO-GTP: Otizm Farkindalik Ol¢egi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde sinirli ilgiler ve yineleyici davranislar, OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin
sebepleri, OAI: Otizmde arkadas iliskileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel ézellikler, OEUT: Otizmin erken uyari isaretleri,

SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi
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OAl, OMSTU, OFZO ve OEUI agisindan da gruplar arasinda [t(149)=-2,12; p=0,03; 1*=-0,348]. Diger tum alt 6lceklerde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). elde edilen farklar istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0,05).
Ancak OAI [t(149)=1,87; p=0,06; 1’>=0,307] ve OMSTU

Tablo 9'da yer alan analiz sonuclarina gére yalmzca OS alt
[t(149)=1,45; p=0,14; 11>=0,238] alt boyutlarinda orta-ytksek

boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur

Tablo 7. Medeni duruma iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizlerinin sonuclar1

Grup n X Ss t sd P n?
" Bekar 50 125,20 13,74
OFO-GTP 0,63 149 0,44 0,109
Evli 101 123,76 12,83
. Bekar 50 25,70 3,81
OSIYD 2,15 149 0,51 0,373
Evli 101 24,28 3,77
. Bekar 50 23,78 5,66
OSEI 1,39 149 0,08 0,241
Evli 101 22,59 4,51
Bekar 50 21,04 6,53
oS -0,69 149 0,03 -0,119
Evli 101 21,71 5,14
. Bekar 50 13,34 2,46
OAI 0,87 149 0,24 0,151
Evli 101 13,00 2,14
Bekar 50 18,82 1,57
OMSTU 0,52 149 0,96 0,091
Evli 101 18,64 2,08
. Bekar 50 9,70 3,07
OFZO -2,86 149 0,75 -0,495
Evli 101 11,15 2,87
. Bekar 50 12,82 2,37
OEUI 1,10 149 0,71 0,191
Evli 101 12,36 2,38

OFO-GTP: Otizm Farkindalik Olgegi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde sinirl ilgiler ve yineleyici davranislar, OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin
sebepleri, OAI: Otizmde arkadas iliskileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel 6zellikler, OEUI: Otizmin erken uyari igaretleri,
SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi

Tablo 8. Otizm ile ilgili bir egitime katilma durumuna iligkin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizlerinin sonuglari

Grup n X SS t sd P n?
. Evet 76 124,32 12,46
OFO-GTP 0,08 149 0,93 0,014
Hayir 75 124,14 13,83
. Evet 76 24,88 3,80
OSIYD 0,40 149 0,68 0,066
Hayir 75 24,62 3,87
. Evet 76 23,11 4,77
OSEI 0,32 149 0,74 0,053
Hayir 75 22,85 5,13
Evet 76 21,00 5,47
oS -1,07 149 0,28 -0,175
Hayir 75 21,98 5,77
. Evet 76 13,14 2,00
OAI 0,17 149 0,86 0,029
Hayir 75 13,08 2,48
Evet 76 18,77 1,84
OMSTU 0,46 149 0,63 0,077
Hayir 75 18,62 2,01
. Evet 76 10,80 3,07
OFZO 0,52 149 0,60 0,085
Hayir 75 10,54 2,96
. Evet 76 12,60 2,23
OEUI 0,45 149 0,64 0,075
Hayir 75 12,42 2,53

OFO-GTP: Otizm Farkindalik Olgegi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde smnirl ilgiler ve yineleyici davranislar, OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin
sebepleri, OAI: Otizmde arkadas iliskileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel 6zellikler, OEUI: Otizmin erken uyar1 isaretleri,
SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi
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Tablo 9. Ozel gereksinimli olan cocuklarla calisma deneyimine sahip olma durumuna gére otizm farkindalik puanlarinin

bagimsiz 6rneklemler t-testi ile karsilagtirilmasi

Grup n X SS t sd P n?
. Evet 84 124,28 12,70
OFO-GTP 0,04 149 0,96 0,008
Hayir 67 124,17 13,70
. Evet 84 24,69 3,84
OSIYD -0,23 149 0,81 -0,038
Hayir 67 24,83 3,84
. Evet 84 23,27 4,98
OSEI 0,79 149 0,42 0,131
Hayir 67 22,62 4,89
Evet 84 20,63 5,81
0s -2,12 149 0,03 -0,348
Hayir 67 22,56 5,24
. Evet 84 13,41 2,27
OAl 1,87 149 0,06 0,307
Hayir 67 12,73 2,17
Evet 84 18,90 1,79
OMSTU 1,45 149 0,14 0,238
Hayir 67 18,44 2,06
. Evet 84 10,78 3,07
OFZO 0,50 149 0,61 0,082
Hayir 67 10,53 2,95
. Evet 84 12,58 2,21
OEUI 0,38 149 0,70 0,063
Hayir 67 12,43 2,58

OFO-GTP: Otizm Farkindalik Ol¢egi genel toplam puani, OSIYD: Otizmde sinirli ilgiler ve yineleyici davranislar, OSEI: Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim, OS: Otizmin
sebepleri, OAI: Otizmde arkadas iliskileri, OMSTU: Otizmde miidahale siirecinde temel unsurlar, OFZO: Otizmde fiziksel ézellikler, OEUI: Otizmin erken uyari igaretleri,

SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi

diizeyde etki biiytuklitkleri gézlenmis olup deneyimli grubun
daha yiiksek puanlar aldig: dikkat cekmektedir.

Tartisma

Bu calisma, Samsun ilinde goérev yapan 6zel egitim ve okul
oncesi Ogretmenlerinden olusan 151 katihmcnin otizm
farkindaligin: Elde
bulgular, katilimcilarin otizmle ilgili bilgi duizeylerini ve bu bilgi
diizeylerinin mesleki uygulamalariizerindeki etkilerini anlamak

degerlendirmeyi amaglamigtir. edilen

acisindan 6énem tagimaktadir.

Aragtirmamizin sonuglari, katilimcalarin otizm farkindalik
duzeylerinin 6zellikle erken miidahale ve egitsel uygulamalar
konularinda yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. En yiiksek
puan ortalamalarinin, otizmde erken mudahalenin 6énemine
iligkin ifadelerde elde edildigi gorilmektedir. Bu durum,
katihimailarin otizme yénelik miidahale siireclerinin gerekliligini
anladiklarimi gostermektedir. Yeterli olmamakla birlikte bu
bulgu umut vericidir; ¢iinki Turkiye’de otizmli ¢ocuklarin
taninmas: i¢in standart bir sevk sistemi mevcut degildir ve
supheli durumlarda kapsamli bir degerlendirme i¢in sevk
etmek genellikle bu bireylerle ilk temas: kuran okul éncesi veya
ilkokul 6gretmeni gibi profesyonellerin sorumlulugundadir.’*
Benzer sekilde katiimailar, otizmli bir ¢ocugun goéz temas:
kurmada zorluk yagayabileceginin ve yineleyici davraniglar
sergileyebileceginin farkindadir. Karabekiroglu ve ark.’min®®
yaptigi bir calismada, ¢alismamizin bulgulariyla uyumlu olarak
ilkokul 6gretmenlerinin yaklasik yarisi, otizmli ¢ocuklarin goz
temas: kurmakta zorlandigini ifade etmisgtir.

birlikte  katihmalarm  OSEI  konusundaki
farkindaliklarinin olumlu diizeyde oldugu, ancak tutarsiz bir
sekilde OAI konusunda daha diisitk farkindalik sergiledikleri

gozlenmistir. Ozellikle “Bireyin arkadas edinmek istememesinin

Bununla

otizm belirtileri ile ilgili olduguna”, “Bireyin yalmz olmay1
tercih etmesinin otizm belirtileri ile ilgili olduguna”ve “Bireyin
akranlarina kars1 ilgisiz olmasinin otizm belirtileri ile ilgili
olduguna” maddelerinin en diigitk puan ortalamasina sahip
oldugu gozlenmistir. 2020 yihinda iilkemizde okul 6ncesi
6gretmeni adaylarinin otizm farkindaligini degerlendiren bir
calisgmada, otizmin en iyi bilinen 6zelliginin “sosyal iligkilerde
zorluk ¢cekmek” oldugu saptanmistir; bu bulgu ¢alismamaizla
benzerlik gostermektedir.’® Ancak egitimcilerin otizmde
arkadaglik iligkileri konusundaki yanlis algilari, otizmli bireylerle
olan etkilesimlerini olumsuz yénde etkileyebilir ve bu bireylerin
toplumsal yagsama entegrasyonunu zorlastirabilir. Benzer sekilde
katilimailarin, teknolojik aletlerin asir1 kullaniminin otizme yol
ac¢masi gibi, OS hakkinda yanlis ya da eksik bilgi ve inaniglara
sahip oldugu gézlenmistir. 2018 yilinda tilkemizde yapilan bir
calisgmada, calismamizla uyumlu olarak Tirk 6gretmenlerinin
otizm hakkinda zayif bilgiye sahip oldugu bildirilmistir.’® Ayni
sekilde literatiirdeki bircok calismada da 6gretmenlerin otizmin
nedenleri hakkindaki bilgi diizeylerinin genel olarak yetersiz

oldugu tespit edilmigtir.'>'"8

Calismamizda kadin  katihmalarm OFO'niin OSIYD  alt
boyutunda erkeklere kiyasla anlaml dizeyde yiiksek puan aldig:
gorilmiistir. Durmaz ve ark./nin'® 2024 yilinda yiruttagu bir
calismada, 217 c¢ocuk koruma hizmetleri personelinin OSB
hakkindaki bilgisi aragtirilmig ve ¢aligmamizla benzer sekilde
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kadin cinsiyetin daha yiksek OSB farkindalig: ile iligkili
oldugu bulunmustur. Kadinlarin toplumsal rolleri geregi bakim
verme siireclerine daha ¢ok dahil olduklar: dusinuldugunde,
bu bulgu sasirtici olmayabilir. Benzer sekilde ¢alismamizda
medeni durumun OFO'niin OS alt boyutunda anlamli bir
fark olusturdugu gorilmigtir. Caligmamizla uyumlu olarak
literatiirdeki yakin tarihli calismalarda da evli bireylerin otizm
farkindalik diizeylerinin bekar bireylerden daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.?>** Bu bulgu, evli bireylerin ézellikle ebeveynlik
rolii geregi bakim verme gibi stureclerde daha fazla sorumluluk
tagimalar1 ve bu nedenle cocuk gelisimi ile saglk sorunlar
konusunda daha duyarh ve bilgili olmalar: ile iligkilendirilebilir.

flging olarak, calisgmamizda otizmle ilgili bir egitime katilan
ve katilmayan bireyler arasinda otizm farkindahigi acisindan
anlaml bir fark bulunmamigtir. 2023 yilinda Almanya’da 887
6gretmen Uzerinde yuritilen bir ¢aligmada, otizmle ilgili egitim
alan 6gretmenlerin farkindalik puanlarimin daha yiiksek oldugu
gorulmus; ancak bu fark, calismamiza paralel olarak istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir.?> Benzer sekilde Vincent ve
Ralston® $gretmenlerin otizm konusunda daha fazla egitim ve
destek almalar1 gerektigini belirtmistir. Bu bulgular, otizmle ilgili
egitimlerin farkindalik diizeylerinde anlamh bir artig saglamadigim
ve dolayisiyla bu tir egitim programlarimin  etkililiginin
sorgulanabilecegini diistindiirmektedir. Ulkemizde kapsayici ve
o6zel egitim hizmetleri konusunda yasal cerceveler bulunsa da, bu
hizmetlerisaglayacakegitimcilerinyeterliolmamasiveuygunfiziksel
ortamlarin eksikligi ciddi bir sorun tegkil etmektedir.'® Ulkemizde
2006 yihinda tim 6gretmen egitim programlarinda kapsayici ve
ozel egitim derslerinin bulunmasi zorunlu hale getirilmistir. Ancak
Yasar ve Cronin* ifade ettifi iizere, Universitelerin biiyik bir
kismu otizmli bireyler i¢in 6gretmen ve uzman yetistirecek yeterli
programlara sahip degildir. Bu sebeple Tiirkiye'de OSB alaninda
uzmanlagmig profesyonellere ve iiniversite egitim programlarim
gi¢lendirecek akademik kadrolara gereksinim bulunmaktadir.'s*
Benzer sekilde, OG ¢ocuklarla deneyimi olmayan katihimcilarin
0S’ye iliskin sorularda OG cocuklarla deneyimi olan katilimcilara
gore daha yiiksek puan almasi beklenmedik bir durumdur. Bu bulgu,
2024 yiinda iilkemizde Durmaz ve ark.’min" yaptigi calismada
OSB’li bir bireyle caligma 6ykiisii olmasinin daha yitksek OSB
farkindalig ile iligkili bulunmasiyla uyumsuzdur. Cahsmamizdaki
orneklemin 6zellikleri, otizm egitimi ve deneyiminin, otizm
farkindalik duzeyinde anlamli fark yaratmamasinda belirleyici
bir rol oynamis olabilir. Caligmamizda katihmalar okul éncesi
ve ozel egitim Ggretmenlerinden olugmaktadir. Literatiir,
bu gruptaki ogretmenlerin halihazirda otizmle ilgili temel
bilgiye sahip oldugunu, dolayisiyla ek egitimin fark yaratma
potansiyelini sinirlayabilecegini ifade etmektedir® Lindsay ve
ark.?® ggretmenlerin 6nceki mesleki deneyimlerinin farkindalik
puanlarim dengeleyebilecegini, bu nedenle kisa siireli egitimlerin
ek bir katki saglamadifimi vurgulamistir. Ayrica 6rneklemin
homojenligi, varyansin dismesine ve gruplar arasinda anlamh
farklarin saptanamamasina yol a¢mis olabilir. Dolayisiyla daha
cesitli ve heterojen érneklemlerle yapilacak ¢alismalarin egitimin
ve deneyimin farkindaliga etkisini daha net ortaya koyabilecegi
digiintilmektedir.

Calismamizin  agsindan katibmalarin  otizm konusundaki
genel farkindaliginin, uluslararas: yazindaki benzer ¢aligmalara
gore daha iyi oldugu degerlendirilebilir.?”?® Ulusal literatiir
incelendiginde ise daha az sayida benzer calismalara
rastlanmaktadir. Bu ¢alismalardan biri 2010 yilinda Yumak
ve Akgiil®® tarafindan yuritilmus olup, ilkokul yoneticileri ve
6gretmenlerinin otizm hakkinda sinirlibilgi ve egitime sahip
oldugu bildirilmigtir. Rakap ve ark./nin'® 2018 yilinda yaptig:
bir calismada, anaokuluy, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde
calisan 478 o6gretmen degerlendirilmis; 6gretmenlerin otizm
hakkinda simirh bilgiye sahip oldugu, ancak bilgi diizeylerinin
calistiklari kademeye gore degiskenlik gosterdigiifade edilmistir.
Calismamizla uyumlu olarak, 2020 yilinda iilkemizde yapilan bir
calismada ise okul 6ncesi 6gretmenligi bolimunde okuyan 181
Universite 6grencisinin otizm farkindalik dizeyi nispeten iyi
olarak degerlendirilmistir.*®

Calismanin Kisithliklar:

Calismamizin bazi kisithliklar: bulunmaktadar. Ik olarak, ulusal
duzeyde temsili bir érnekleme ulagilmas: amag¢lanmig olsa da
calismaya dahil edilen 6gretmen sayis1 nispeten az kalmigtir; bu
durum, elde edilen bulgularin genellenebilirligini etkileyebilir.
ikinci olarak, calismamizda veri toplama siireci cevrimici bir
anket araciligiyla gerceklestirilmigtir. Son yillarda teknolojik
gelismeler sayesinde c¢evrimici anketler caligmalarda daha
fazla tercih edilse de katihmcilarin sosyodemografik bilgilerini
hatal girme ihtimali veya anketteki sorulara yanit aramak icin
internete bagvurmasi, sonuglarin givenilirligi ve dogrulugu

tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.3*%

Sonug

katilan konusundaki

farkindaliginin genel olarak iyi dizeyde oldugu ifade edilebilir.

Calismamiza bireylerin  otizm
Katilimalar, 6zel egitim ve okul 6ncesi 6gretmenlerinden
olusmaktadir. OSB’li bireylerin ilk temaslarini ¢ogunlukla bu
profesyonellerle kurdugu goz éniine alindiginda, bu arastirma
otizmin erken tespiti ve mudahalesi agisindan kritik bir éneme
sahiptir. OSB konusu, tim 6gretmen egitim programlarinin
mifredatina veya ders disi teorik ve uygulamali egitim
programlarina dahil edilebilir. OSB yayginhgindaki hizli artig
goz onune alindiginda, 6zellikle okul éncesi egitim ve 6zel
egitim alaninda 6gretmenlerin farkindaliginin artirilmas:
buyuk bir ihtiya¢ haline gelmistir. Egitimcilerin otizmle ilgili
gerekli bilgi ve farkindaliga sahip olmasi, toplumsal dizeyde
OSPB’li ¢ocuklarin erken tani almasim saglayacak ve béylece
bu bireylerin toplumsal entegrasyonunu kolaylastiran sosyal,
davranigsal ve entelektiiel midahalelerin hayata gecirilmesine
olanak taniyacaktir.

Etik

Etik Kurul Onayr: Arastirmanin baglangicanda Ondokuz
Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'na etik
onay bagvurusu yapilmistir. Komisyonun 28.03.2025 tarihli
toplantisinda, 2025/118 sayili kararla calisma etik agidan uygun
bulunmustur.



Hasta Onayn: Katihmalar calismaya katilmak icin ¢evrimici
olarak yazili onam vermigtir ve ilgilenen dinleyicilerden
cevrimic¢i formu doldurmalar: istenmigtir.
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